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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Вивчення предмета «Захист України» спрямоване на досягнення 
мети загальної середньої освіти. Метою загальної середньої освіти є: все-
бічний розвиток, навчання, виховання, виявлення обдарувань, соціаліза-
ція особистості, яка здатна до життя в суспільстві та цивілізованої взає-
модії з природою, має прагнення до самовдосконалення і здобуття освіти 
упродовж життя, готова до свідомого життєвого вибору та самореаліза-
ції, відповідальності, трудової діяльності та громадянської активності, 
дбайливого ставлення до родини, своєї країни, довкілля, спрямування 
своєї діяльності на користь іншим людям і суспільству.

Провідним чинником розвитку такої особистості є формування в учнів 
умінь застосовувати знання у реальних життєвих умовах, під час розв’яз-
ку практичних завдань та здатності визначати і  обґрунтовувати власну 
життєву позицію.

Навчальний предмет «Захист України» вивчається у  закладах осві-
ти України відповідно до Державного стандарту базової і  повної загаль-
ної середньої освіти, затвердженого постановою Кабінету Міністрів Укра-
їни від 23.11.2011 р. № 1392, та є базовим навчальним предметом згідно 
Типової освітньої програми закладів загальної середньої освіти III  сту-
пеня, затвердженої наказом Міністерства освіти і  науки України від 
20.04.2018 № 408 (зі змінами).

Конституція України визначає захист України обов’язком громадян 
України, найважливішою функцією держави. Безпека людини, її життя 
і здоров’я визнаються в Україні найвищою соціальною цінністю.

Метою навчального предмета «Захист України» є  формування 
в  учнівської молоді життєво необхідних знань, умінь і  навичок щодо 
захисту України та дій в умовах надзвичайних ситуацій, а також систем-
ного уявлення про військово-патріотичне виховання як складову части-
ну національно-патріотичного виховання. Провідним методологічним 
підходом реалізації визначеної мети є  запровадження компетентнісного 
підходу в  освітній процес закладів середньої освіти з  урахуванням клю-
чових компетентностей як результату навчання.

Мета реалізовується комплексом таких навчальних і  виховних 
завдань: 

•	ознайомлення учнівської молоді з  основами нормативно-правового 
забезпечення захисту України, цивільного захисту населення та осо-
бистої безпеки людини;

•	усвідомлення учнівською молоддю свого обов’язку щодо захисту 
України в  разі виникнення загрози незалежності та територіальній 
цілісності держави;

•	набуття знань про функції Збройних Сил України та інших військо-
вих формувань, їхні характерні особливості;

•	засвоєння основ захисту України, цивільного захисту населення, 
домедичної допомоги, здійснення психологічної підготовки учнів-
ської молоді до захисту України;

•	підготовка учнів до захисту України, професійної орієнтації молоді 
до служби у  Збройних Силах України та інших військових форму-
ваннях, визначених чинним законодавством, до захисту життя і здо-
ров’я, забезпечення власної безпеки і безпеки інших людей у надзви-
чайних ситуаціях мирного і воєнного часу.
Навчальна програма складається з  двох тематичних планів, які 

вивчаються у  закладах системи загальної середньої освіти впродовж 
10 і  11 класів та під час навчально-польових зборів/занять (тематич-
ний план № 1) і навчально-тренувальних занять (тематичний план № 2). 
У  кожному періоді предмет вивчається за тематичними планами № 1, 
№ 2 окремо. Навчальний предмет при цьому в обох випадках називаєть-
ся «Захист України» з  уточненням «Основи медичних знань» для тема-
тичного плану № 2.

Тематичний план № 1  — вивчення предмета «Захист України» юна-
ками та тематичний план № 2  — вивчення предмета «Захист України» 
(«Основи медичних знань») дівчатами. Тематичний план № 1 можуть опа-
новувати й дівчата, які виявили вмотивоване бажання, та за згодою їхніх 
батьків (опікунів). Тематичний план № 2 можуть вивчати юнаки, які за 
станом здоров’я чи релігійними переконаннями не можуть опановува-
ти тематичний план № 1 за умови подання відповідних медичних дові-
док, довідок релігійних громад. Навчальна програма передбачає вивчення 
предмета  обсягом не менше 1,5 години на тиждень (або 2 години за умови 
виділення 0,5 години з додаткових годин на окремі базові предмети).

У другому семестрі 11 (10) класу 18 годин відводиться на проведен-
ня навчально-польових зборів/занять (тематичний план № 1) і  навчаль-
но-тренувальних занять (тематичний план № 2). Поділ класів на групи 
юнаків та дівчат здійснюється незалежно від кількості учнів у  класі. 
Проте, якщо у групі менше 5 осіб, то учні цієї групи навчаються за інди-
відуальними навчальними планами.

Навчально-польові збори/заняття і  навчально-тренувальні занят-
тя проводяться з  метою практичного закріплення рівня знань, умінь 
та навичок учнів у  11 (10) класі наприкінці навчального року. Триден-
ні (18 годин) навчально-польові збори/заняття та навчально-тренуваль-
ні заняття проводяться на базах військових частин, військових коміса-
ріатів, лікувально-оздоровчих установ, базових навчальних закладів та 
навчальних закладів. До їхньої організації та проведення залучають-
ся обласні, міські/районні військові комісаріати та органи місцевого 
самоврядування.

Програма для проведення навчально-польових (тренувальних) збо-
рів/занять не залежить від потижневого навантаження і  розрахована на 
18 навчальних годин. Оцінка за навчально-польові збори/заняття (НПЗ) 
і  навчально-тренувальні заняття (НТЗ) виставляється окремо від семе-
стрових та визначає підсумкову (річну) на рівні з  семестровими. Про-
ведення навчально-польових зборів/занять, навчально-тренувальних 
занять записуються на окремій сторінці журналу, підсумкова оцінка за 
НПЗ виставляється перед річною оцінкою з  предмета «Захист України» 
за другий рік навчання.
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Основною організаційною формою вивчення предмета «Захист 
України» в  загальноосвітніх навчальних закладах усіх типів є  урок, 
що проводиться вчителем згідно з  календарно-тематичним плануван-
ням та навчальним планом, складеними відповідно до навчальної про-
грами. Урок за обома тематичними планами починається з  шикуван-
ня, виконання гімну України, перевірки готовності класу до уроку. За 
тематичним планом № 1 стройова підготовка проходить під час уроку, 
а  також у  вигляді стройових тренажів на початку уроку тривалістю 
3–5 хвилин.

Уроки предмета «Захист України» повинні мати практичну спрямо-
ваність. Психологічна підготовка учнівської молоді до захисту України 
здійснюється протягом усього викладання предмета.

Морально-психологічна підготовка здійснюється в  ході навчання 
з  метою формування морально-психологічної готовності та спроможно-
сті учнів виконувати покладені на них завдання, переборювати трудно-
щі та небезпеку у  надзвичайних ситуаціях, витримувати навантаження. 
Для цього на заняттях та тренуваннях учителями створюються відпо-
відні умови. Вивчення цивільного захисту проводиться окремо у  групах 
юнаків і дівчат.

Оцінювання учнів з  предмета «Захист України» здійснюється відпо-
відно до Критеріїв оцінювання навчальних досягнень учнів.

Оцінювання навчальних досягнень учнів на уроках «Захист Украї-
ни» може здійснюватися за такими видами діяльності:

•	Засвоєння техніки виконання вправи (може здійснюватися окремо 
від прийому навчального нормативу).

•	Виконання навчального нормативу (з урахуванням динаміки особи-
стого результату).

•	Виконання навчальних завдань під час проведення уроку.
•	Засвоєння теоретико-методичних знань.

Оцінювання навчальних досягнень учнів (див. додаток 1) з  предмета 
«Захист України» здійснюється відповідно до Критеріїв оцінювання на-
вчальних досягнень учнів за рівнем засвоєння ними складових знаннєво-
го (теоретичні та теоретико-методичні знання) та діяльнісного (виконан-
ня вправ, навчальних завдань) компонентів навчальної програми. Оцінка 
за виконання нормативу може враховуватися в  сукупну оцінку за вико-
нання контрольної вправи (елемента). При цьому оцінки за виконання 
практичних вправ, дій, алгоритмів, нормативів є  пріоритетними під час 
здійснення тематичного, семестрового чи річного оцінювання.

Програма предмета «Захист України» включає:
•	пояснювальну записку;
•	вклад предмета у формування ключових компетентностей;
•	очікувані результати навчально-пізнавальної діяльності учнів та 

зміст навчального матеріалу;
•	додатки.

У залежності від матеріально-технічної бази закладу освіти кількість 
годин програмового матеріалу може бути скоригована на 20% в  межах 

розділу. Послідовність вивчення розділів та тем в межах вимог навчаль-
ної програми вчитель може коригувати самостійно.

Стрільба з  автомата проводиться на відповідно обладнаних стрільби-
щах і в тирах згідно з планами військових комісаріатів на підставі нака-
зів, погоджених з начальником гарнізону (командиром військової части-
ни, начальником вищого військового навчального закладу), органом 
управління освітою і  керівником навчального закладу та дотримання 
заходів безпеки.

Обов’язкова форма одягу для вчителя та рекомендована для учнів під 
час проведення занять з  предмета «Захист України» (тематичний план 
№ 1)  — військова (форма військових формувань України без знаків роз-
різнення військовослужбовців Збройних Сил України або інших військо-
вих формувань, утворених відповідно до законів України, особами, які 
не мають на це права).

Тематичний план № 1 предмета «Захист України» передбачає 
вивчення учнями таких розділів:

Розділ I. Основи національної безпеки України.
Розділ II. Збройні Сили України на захисті України.
Розділ III. Статути Збройних Сил України.
Розділ IV. Стройова підготовка.
Розділ V. Вогнева підготовка.
Розділ VI. Тактична підготовка.
Розділ VII. Прикладна фізична підготовка.
Розділ VIII. Основи цивільного захисту.
Розділ IX. Домедична допомога.
Тематичний план № 2 предмета «Захист України» передбачає 

вивчення учнями таких розділів:
Розділ I. Основи медичних знань і домедичної допомоги.
Розділ II. Основи цивільного захисту.
Розділ III. Міжнародне гуманітарне право (МГП) про захист цивіль-

ного населення.
Розділ IV. Домедична допомога в бойових умовах.
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ії
 у

 с
та

н
ов

л
ен

н
і 

вл
ас

н
ої

 д
ер

ж
ав

и
.

Н
ав

ч
ал

ьн
і 

р
ес

ур
си

:
ін

ф
ор

м
ац

ія
 п

р
о 

іс
то

р
ію

 р
оз

ви
тк

у
 у

к
р

аї
н

сь
к

ог
о 

ві
й

сь
к

а 
та

 т
ех

н
ік

и
 і

 о
зб

р
оє

н
н

я
 в

ій
сь

к
ов

ої
 

ч
ас

ти
н

и

№
 

з/
п

К
л

ю
ч

ов
і 

к
ом

п
ет

ен
тн

ос
ті

К
ом

п
он

ен
ти

2
С

п
іл

к
у

ва
н

-
н

я
 і

н
оз

ем
н

и
м

и
 

м
ов

ам
и

У
м

ін
н

я
:

ч
и

та
ти

 і
 р

оз
у

м
іт

и
 т

ек
ст

и
, 

ін
іц

ію
ва

ти
, 

п
ід

тр
и

м
у

ва
ти

 і
 з

ак
ін

ч
у

ва
ти

 р
оз

м
ов

и
 щ

од
о 

р
об

от
и

 
з 

п
ам

’я
тк

ам
и

 м
іж

н
ар

од
н

ог
о 

гу
м

ан
іт

ар
н

ог
о 

п
р

ав
а;

бр
ат

и
 у

ч
ас

ть
 в

 і
н

ш
ом

ов
н

ом
у

 с
п

іл
к

у
ва

н
н

і 
(у

сн
е 

та
 п

и
сь

м
ов

е 
м

ов
л

ен
н

я
) 

щ
од

о 
ві

й
сь

к
ов

ої
 

сп
р

ав
и

;
во

л
од

іт
и

 к
у

л
ьт

у
р

ою
 д

іл
ов

ог
о 

та
 п

р
оф

ес
ій

н
ог

о 
сп

іл
к

у
ва

н
н

я
 і

н
оз

ем
н

и
м

и
 м

ов
ам

и
;

во
л

од
іт

и
 к

у
л

ьт
у

р
ою

 в
ід

п
ов

ід
н

о 
д

о 
п

р
ав

и
л

 п
ов

ед
ін

к
и

 у
ч

ас
н

и
к

а 
бо

й
ов

и
х

 д
ій

;
во

л
од

іт
и

 о
сн

ов
ам

и
 д

іл
ов

ог
о 

сп
іл

к
у

ва
н

н
я

 і
н

оз
ем

н
ою

 м
ов

ою
 у

 т
и

п
ов

и
х

 с
и

ту
ац

ія
х

;
р

оз
у

м
іт

и
 р

оз
м

ов
н

е 
м

ов
л

ен
н

я
 п

ід
 ч

ас
 у

ч
ас

ті
 у

 м
іж

н
ар

од
н

и
х

 п
р

ое
к

та
х

, 
п

ої
зд

к
ах

 з
а 

к
ор

д
он

;
во

л
од

іт
и

 н
ав

и
ч

к
ам

и
 р

оз
у

м
ін

н
я

 і
н

оз
ем

н
ої

 м
ов

и
 н

а 
сл

у
х

 п
ід

 ч
ас

 п
ов

ід
ом

л
ен

ь 
та

 і
н

ф
ор

м
ац

ії
 

щ
од

о 
н

ад
зв

и
ч

ай
н

и
х

 с
и

ту
ац

ії
 у

 м
и

р
н

и
й

 т
а 

во
єн

н
и

й
 ч

ас
;

ви
к

ор
и

ст
ов

у
ва

ти
 і

н
ш

ом
ов

н
і 

н
ав

ч
ал

ьн
і 

д
ж

ер
ел

а 
д

л
я

 о
тр

и
м

ан
н

я
 і

н
ф

ор
м

ац
ії

 н
а 

ві
й

сь
к

ов
у

 
те

м
ат

и
к

у
.

С
та

вл
ен

н
я

:
зн

ан
н

я
 з

ви
ч

аї
в,

 о
со

бл
и

во
ст

ей
 ж

и
тт

я
 у

 к
р

аї
н

і,
 м

ов
а 

я
к

ої
 в

и
вч

ає
ть

ся
, 

ві
д

п
ов

ід
н

іс
ть

 м
ов

л
ен

-
н

єв
ої

 п
ов

ед
ін

к
и

 т
а 

ет
и

к
ет

у
 н

ос
ії

в 
м

ов
и

;
п

оз
и

ти
вн

е 
ст

ав
л

ен
н

я
 д

о 
ін

оз
ем

н
ої

 м
ов

и
 я

к
 з

ас
об

у
 с

п
іл

к
у

ва
н

н
я

, 
п

ов
аг

а 
д

о 
н

ар
од

у
 —

 н
ос

ія
 

ц
іє

ї 
м

ов
и

, 
то

л
ер

ан
тн

е 
ст

ав
л

ен
н

я
 д

о 
й

ог
о 

к
у

л
ьт

у
р

и
, 

зв
и

ч
аї

в 
та

 с
п

ос
об

у
 ж

и
тт

я
;

к
у

л
ьт

у
р

н
а 

н
еу

п
ер

ед
ж

ен
іс

ть
 і

 с
оц

іо
к

у
л

ьт
у

р
н

а 
сп

ос
те

р
еж

л
и

ві
ст

ь,
 т

ак
то

вн
іс

ть
 і

 в
ві

ч
л

и
ві

ст
ь;

р
оз

у
м

ін
н

я
 з

н
ач

ен
н

я
 і

н
оз

ем
н

ої
 м

ов
и

 я
к

 з
ас

об
у

 в
и

р
іш

ен
н

я
 б

аг
ат

ьо
х

 п
р

об
л

ем
 м

іж
к

у
л

ьт
у

р
н

о-
го

 с
п

іл
к

у
ва

н
н

я
 і

 п
ід

ви
щ

ен
н

я
 п

р
ес

ти
ж

у
 т

а 
п

ос
и

л
ен

н
я

 р
ол

і 
У

к
р

аї
н

и
 в

 с
ві

ті
;

у
м

ін
н

я
 з

н
ах

од
и

ти
 і

н
ф

ор
м

ац
ію

 в
 і

н
оз

ем
н

и
х

 д
ж

ер
ел

ах
 п

р
о 

та
к

ти
к

у
 д

ій
 і

н
оз

ем
н

и
х

 д
ер

ж
ав

, 
зб

р
ою

 н
ов

ог
о 

п
ок

ол
ін

н
я

 т
а 

ін
.

Н
ав

ч
ал

ьн
і 

р
ес

ур
си

:
н

ов
и

н
и

 і
н

оз
ем

н
ою

 м
ов

ою
, 

ві
й

сь
к

ов
а 

те
р

м
ін

ол
ог

ія
 м

іж
н

ар
од

н
ог

о 
гу

м
ан

іт
ар

н
ог

о 
п

р
ав

а,
 

зу
ст

р
іч

і 
з 

ві
й

сь
к

ов
ос

л
у

ж
бо

вц
я

м
и

 з
 і

н
оз

ем
н

и
х

 д
ер

ж
ав

, 
зу

ст
р

іч
і 

з 
у

ч
ас

н
и

к
ам

и
 б

ой
ов

и
х

 д
ій

 
ін

оз
ем

н
и

х
 д

ер
ж

ав



8 9

№
 

з/
п

К
л

ю
ч

ов
і 

к
ом

п
ет

ен
тн

ос
ті

К
ом

п
он

ен
ти

3
М

ат
ем

ат
и

ч
н

а 
к

ом
п

ет
ен

тн
іс

ть
У

м
ін

н
я

:
м

од
ел

ю
ва

ти
 б

ой
ов

і 
си

ту
ац

ії
 т

а 
р

оз
к

р
и

ва
ти

 о
сн

ов
н

і 
п

од
ії

 в
 п

р
оц

ес
ах

 в
ед

ен
н

я
 з

бр
ой

н
ої

 
бо

р
от

ьб
и

;
р

оз
в’

я
зу

ва
ти

 в
ог

н
ев

і 
за

д
ач

і 
н

а 
у

р
аж

ен
н

я
 п

р
от

и
вн

и
к

а 
я

к
 п

р
оц

ес
 з

н
и

щ
ен

н
я

 ц
іл

ей
 в

ог
н

ем
 

з 
р

із
н

и
х

 в
и

д
ів

 з
бр

ої
;

п
р

ов
од

и
ти

 р
оз

р
ах

у
н

к
и

 д
л

я
 п

р
ог

н
оз

у
ва

н
н

я
 м

ож
л

и
ви

х
 р

ез
у

л
ьт

ат
ів

 б
ой

ов
и

х
 д

ій
;

ви
зн

ач
ат

и
 в

и
х

ід
н

і 
у

ст
ан

ов
к

и
 п

р
и

ц
іл

у
 т

а 
то

ч
к

и
 п

р
и

ц
іл

ю
ва

н
н

я
 з

 у
р

ах
у

ва
н

н
я

м
 в

ід
ст

ан
і 

д
о 

ц
іл

і 
та

 ї
ї 

р
оз

м
ір

ів
;

ви
зн

ач
ат

и
 в

ід
ст

ан
і 

н
а 

м
іс

ц
ев

ос
ті

 з
а 

л
ін

ій
н

и
м

и
 р

оз
м

ір
ам

и
 п

р
ед

м
ет

ів
 а

бо
 б

ез
п

ос
ер

ед
н

ім
 

п
р

ом
ір

ом
 (

п
ар

и
 к

р
ок

ів
);

ви
к

ор
и

ст
ов

у
ва

ти
 м

ат
ем

ат
и

ч
н

і 
м

ет
од

и
 п

ід
 ч

ас
 в

и
н

ос
у

 т
оч

к
и

 п
р

и
ц

іл
ю

ва
н

н
я

 з
 у

р
ах

у
ва

н
н

я
м

 
бі

ч
н

ог
о 

ві
тр

у
 ч

и
 п

ід
 ч

ас
 р

у
х

у
 ц

іл
і;

р
оз

р
ах

ов
у

ва
ти

 б
ой

ов
і 

м
ож

л
и

во
ст

і 
п

ід
р

оз
д

іл
ів

 щ
од

о 
у

р
аж

ен
н

я
 п

р
от

и
вн

и
к

а 
п

ід
 ч

ас
 р

із
н

и
х

 
сп

ос
об

ів
 в

ед
ен

н
я

 б
ою

;
зд

ій
сн

ю
ва

ти
 п

ід
р

ах
у

н
ок

 т
а 

ан
ал

із
 ч

ас
то

ти
 с

ер
ц

ев
и

х
 с

к
ор

оч
ен

ь 
у

 с
та

н
і 

сп
ок

ою
 т

а 
п

ід
 ч

ас
 

ф
із

и
ч

н
и

х
 н

ав
ан

та
ж

ен
ь;

ви
зн

ач
ат

и
 с

то
р

он
и

 г
ор

и
зо

н
ту

 з
а 

к
ом

п
ас

ом
 т

а 
го

д
и

н
н

и
к

ом
, 

вм
іт

и
 н

ад
ав

ат
и

 і
н

ф
ор

м
ац

ію
 п

р
о 

св
оє

 м
іс

ц
ез

н
ах

од
ж

ен
н

я
.

С
та

вл
ен

н
я

:
у

св
ід

ом
л

ен
н

я
 в

аж
л

и
во

ст
і 

м
ат

ем
ат

и
ч

н
и

х
 з

н
ан

ь 
та

 м
ат

ем
ат

и
ч

н
ог

о 
м

и
сл

ен
н

я
 п

ід
 ч

ас
 п

ос
та

-
н

ов
к

и
 ч

и
 в

и
к

он
ан

н
я

 з
ав

д
ан

ь 
з 

р
оз

д
іл

ів
 п

р
ог

р
ам

и
 (

во
гн

ев
а,

 в
ій

сь
к

ов
а 

та
 п

р
и

к
л

ад
н

а 
ф

із
и

ч
-

н
а,

 д
ом

ед
и

ч
н

а 
та

 т
ак

ти
ч

н
а 

п
ід

го
то

вк
а 

і 
ві

й
сь

к
ов

а 
то

п
ог

р
аф

ія
).

Н
ав

ч
ал

ьн
і 

р
ес

ур
си

:
ви

р
іш

ен
н

я
 в

ог
н

ев
и

х
 з

ав
д

ан
ь,

 в
и

зн
ач

ен
н

я
 в

ід
ст

ан
ей

 з
а 

д
оп

ом
ог

ою
 л

ін
ій

н
и

х
 р

оз
м

ір
ів

, 
ви

зн
ач

ен
н

я
 б

ой
ов

и
х

 м
ож

л
и

во
ст

ей
 п

ід
р

оз
д

іл
ів

, 
р

у
х

 з
а 

аз
и

м
у

то
м

, 
ви

зн
ач

ен
н

я
 ж

и
тт

єв
и

х
 

п
ок

аз
н

и
к

ів
 л

ю
д

и
н

и

№
 

з/
п

К
л

ю
ч

ов
і 

к
ом

п
ет

ен
тн

ос
ті

К
ом

п
он

ен
ти

4
О

сн
ов

н
і 

к
ом

-
п

ет
ен

тн
о-

ст
і 

у
 п

р
и

р
од

-
н

и
ч

и
х

 н
ау

к
ах

 
і 

те
х

н
ол

ог
ія

х

У
м

ін
н

я
:

д
ія

ти
 п

р
и

 м
ож

л
и

во
ст

і 
за

ст
ос

у
ва

н
н

я
 п

р
от

и
вн

и
к

ом
 х

ім
іч

н
ої

 з
бр

ої
, 

от
р

у
й

н
и

х
 р

еч
ов

и
н

 
з 

м
ет

ою
 з

бе
р

еж
ен

н
я

 ж
и

тт
я

;
ви

к
ор

и
ст

ов
у

ва
ти

 з
ас

об
и

 і
н

д
и

ві
д

у
ал

ьн
ог

о 
та

 к
ол

ек
ти

вн
ог

о 
за

х
и

ст
у

 і
 с

п
ец

іа
л

ьн
ої

 о
бр

об
к

и
;

х
ар

ак
те

р
и

зу
ва

ти
 т

а 
вм

іт
и

 д
ія

ти
 п

ід
 ч

ас
 н

ад
зв

и
ч

ай
н

и
х

 с
и

ту
ац

ій
 п

р
и

р
од

н
ог

о,
 с

у
сп

іл
ьн

о-
п

о-
л

іт
и

ч
н

ог
о 

й
 г

р
ом

ад
сь

к
ог

о 
х

ар
ак

те
р

у
;

д
от

р
и

м
у

ва
ти

сь
 п

р
ав

и
л

 б
ез

п
еч

н
ої

 п
ов

ед
ін

к
и

 п
ід

 ч
ас

  
ви

н
и

к
н

ен
н

я
 н

ад
зв

и
ч

ай
н

и
х

 с
и

ту
ац

ій
 

з 
ви

бу
х

он
еб

ез
п

еч
н

и
м

и
 п

р
ед

м
ет

ам
и

;
за

ст
ос

ов
у

ва
ти

 м
ас

к
у

ва
н

н
я

 я
к

 в
и

д
 б

ой
ов

ог
о 

за
бе

зп
еч

ен
н

я
, 

я
к

е 
ор

га
н

із
ов

у
єт

ьс
я

 т
а 

зд
ій

с-
н

ю
єт

ьс
я

 з
 м

ет
ою

 п
р

и
х

ов
у

ва
н

н
я

 в
ід

 п
р

от
и

вн
и

к
а 

ск
л

ад
у

 с
и

л
 с

во
їх

 в
ій

сь
к

 і
 в

ве
д

ен
н

я
 й

ог
о 

в 
ом

ан
у

 с
то

со
вн

о 
н

ам
ір

ів
 т

а 
р

оз
та

ш
у

ва
н

н
я

 с
во

їх
 п

ід
р

оз
д

іл
ів

, 
сп

ор
у

д
 т

а 
во

гн
ев

и
х

 п
оз

и
ц

ій
.

С
та

вл
ен

н
я

:
р

оз
у

м
ін

н
я

 в
п

л
и

ву
 в

ій
сь

к
ов

и
х

 д
ій

 н
а 

п
р

и
р

од
у

;
р

оз
ум

ін
н

я
 к

ат
ас

тр
оф

іч
н

ог
о 

вп
л

и
ву

 я
де

р
н

ої
, 

х
ім

іч
н

ої
 т

а 
бі

ол
ог

іч
н

ої
 з

бр
ої

 я
к

 р
уй

н
ів

н
ої

 с
и

л
и

;
ц

ін
н

іс
н

е 
ст

ав
л

ен
н

я
 д

о 
н

ав
к

ол
и

ш
н

ьо
го

 с
ер

ед
ов

и
щ

а 
я

к
 д

о 
п

от
ен

ц
ій

н
ог

о 
д

ж
ер

ел
а 

ж
и

тт
я

, 
у

св
ід

ом
л

ен
н

я
 в

аж
л

и
во

ст
і 

бе
р

еж
л

и
во

го
 п

р
и

р
од

ок
ор

и
ст

у
ва

н
н

я
;

п
оз

и
ти

вн
е 

ст
ав

л
ен

н
я

 д
о 

п
р

и
р

од
н

и
х

 е
л

ем
ен

ті
в,

 я
к

і 
д

аю
ть

 м
ож

л
и

ві
ст

ь 
зм

ін
ю

ва
ти

 з
ов

н
іш

н
ій

 
ви

гл
я

д
 б

ой
ов

ої
 т

ех
н

ік
и

;
у

св
ід

ом
л

ен
н

я
 з

н
ач

ен
н

я
 п

р
и

р
од

н
и

х
 е

л
ем

ен
ті

в 
у

 н
ав

к
ол

и
ш

н
ьо

м
у

 с
ер

ед
ов

и
щ

і,
 я

к
і 

ви
к

о-
р

и
ст

ов
у

ю
ть

ся
 у

 ф
от

ое
л

ем
ен

та
х

, 
д

аю
ть

 м
ож

л
и

ві
ст

ь 
«

ба
ч

и
ти

»
 в

 т
ем

р
я

ві
, 

ве
ст

и
 б

ій
 у

 н
іч

н
и

х
 

у
м

ов
ах

, 
за

ст
ос

ов
у

ю
ть

ся
 в

 а
то

м
н

и
х

 с
и

л
ов

и
х

 у
ст

ан
ов

к
ах

, 
ви

к
ор

и
ст

ов
у

ю
ть

ся
 д

л
я

 с
тв

ор
ен

н
я

 
сн

ар
я

д
ів

 т
а 

к
у

л
ь;

го
то

вн
іс

ть
 д

о 
ви

р
іш

ен
н

я
 п

р
об

л
ем

, 
п

ов
’я

за
н

и
х

 з
і 

ст
ан

ом
 д

ов
к

іл
л

я
, 

щ
о 

є 
н

ас
л

ід
к

ом
 н

ад
зв

и
-

ч
ай

н
и

х
 с

и
ту

ац
ій

;
р

оз
у

м
ін

н
я

 в
п

л
и

ву
 в

ій
сь

к
ов

и
х

 д
ій

 т
а 

н
ад

зв
и

ч
ай

н
и

х
 с

и
ту

ац
ій

 р
із

н
ог

о 
х

ар
ак

те
р

у
 н

а 
п

р
и

р
од

у
.

Н
ав

ч
ал

ьн
і 

р
ес

ур
си

:
ви

р
іш

ен
н

я
 п

и
та

н
ь 

п
ід

 ч
ас

 д
ій

 у
 н

ад
зв

и
ч

ай
н

и
х

 с
и

ту
ац

ія
х

, 
за

со
би

 з
ах

и
ст

у
 п

р
и

р
од

и
 в

ід
 в

р
а-

ж
аю

ч
и

х
 ф

ак
то

р
ів

 з
бр

ої
, 

си
ту

ат
и

вн
і 

вп
р

ав
и

 щ
од

о 
ви

р
іш

ен
н

я
 п

р
об

л
ем

 с
та

н
у

 д
ов

к
іл

л
я



10 11

№
 

з/
п

К
л

ю
ч

ов
і 

к
ом

п
ет

ен
тн

ос
ті

К
ом

п
он

ен
ти

5
Ін

ф
ор

м
ац

ій
-

н
о-

ц
и

ф
р

ов
а 

к
ом

п
ет

ен
тн

іс
ть

У
м

ін
н

я
:

са
м

ос
ті

й
н

о 
зн

ах
од

и
ти

, 
ан

ал
із

у
ва

ти
 т

а 
д

об
и

р
ат

и
 н

ео
бх

ід
н

у
 і

н
ф

ор
м

ац
ію

, 
об

р
об

л
я

ти
 ї

ї,
 з

бе
р

і-
га

ти
 т

а 
п

ер
ед

ав
ат

и
 ї

ї 
за

 д
оп

ом
ог

ою
 т

ех
н

іч
н

и
х

 з
ас

об
ів

 т
а 

ін
ф

ор
м

ац
ій

н
и

х
 т

ех
н

ол
ог

ій
;

ви
к

ор
и

ст
ов

у
ва

ти
 і

н
ф

ор
м

ац
ій

н
о-

к
ом

у
н

ік
ат

и
вн

і 
те

х
н

ол
ог

ії
, 

р
оз

у
м

іт
и

 т
а 

оц
ін

ю
ва

ти
 р

із
н

і 
ас

п
ек

ти
 м

ед
іа

к
он

те
н

ту
;

еф
ек

ти
вн

о 
к

ом
у

н
ік

у
ва

ти
 з

а 
д

оп
ом

ог
ою

 о
н

л
ай

н
-к

ом
у

н
ік

ац
ії

 в
 р

із
н

ом
ан

іт
н

и
х

 ф
ор

м
ах

 (
ел

ек
-

тр
он

н
а 

п
ош

та
, 

ч
ат

и
, 

бл
ог

и
, 

со
ц

іа
л

ьн
і 

м
ер

еж
і 

то
щ

о)
;

зд
ій

сн
ю

ва
ти

 і
н

ф
ор

м
ац

ій
н

у
 д

ія
л

ьн
іс

ть
 з

і 
зб

ор
у

, 
об

р
об

к
и

, 
п

ер
ед

ач
і,

 з
бе

р
еж

ен
н

я
 і

н
ф

ор
м

ац
ії

;
ф

ор
м

у
ва

ти
 п

р
ак

ти
ч

н
і 

н
ав

и
ч

к
и

 з
і 

ст
р

іл
ьб

и
 п

о 
ст

ат
и

ч
н

и
м

 т
а 

д
и

н
ам

іч
н

и
м

 м
іш

ен
я

м
 з

а 
д

оп
о-

м
ог

ою
 л

аз
ер

н
и

х
 е

л
ек

тр
он

н
и

х
 с

тр
іл

ец
ьк

и
х

 т
р

ен
аж

ер
ів

;
п

р
ац

ю
ва

ти
 з

 к
ом

п
л

ек
сн

и
м

и
 н

ав
ч

ал
ьн

и
м

и
 м

ат
ер

іа
л

ам
и

 (
ел

ек
тр

он
н

и
м

и
 п

ід
р

у
ч

н
и

к
ам

и
);

ви
к

ор
и

ст
ов

у
ва

ти
 в

се
св

іт
н

ю
 с

и
ст

ем
у

 в
за

єм
ос

п
ол

у
ч

ен
и

х
 к

ом
п

’ю
те

р
н

и
х

 м
ер

еж
, 

щ
о 

ба
зу

ю
ть

-
ся

 н
а 

к
ом

п
л

ек
ті

 і
н

те
р

н
ет

-п
р

от
ок

ол
ів

.
С

та
вл

ен
н

я
:

у
св

ід
ом

л
ен

н
я

 в
п

л
и

ву
 і

н
ф

ор
м

ац
ій

н
и

х
 т

а 
к

ом
у

н
ік

ат
и

вн
и

х
 т

ех
н

ол
ог

ій
 і

 п
р

и
ст

р
ої

в 
н

а 
зд

о-
р

ов
’я

 л
ю

д
и

н
и

, 
п

ер
ев

аг
 т

а 
р

и
зи

к
ів

 ї
х

н
ьо

го
 з

ас
то

су
ва

н
н

я
;

р
оз

у
м

ін
н

я
 п

р
об

л
ем

 т
а 

н
ас

л
ід

к
ів

 к
ом

п
’ю

те
р

н
ої

 з
ал

еж
н

ос
ті

.
Н

ав
ч

ал
ьн

і 
р

ес
ур

си
:

к
ом

п
’ю

те
р

н
і 

п
р

ог
р

ам
и

 з
 т

ак
ти

ч
н

ої
 т

а 
во

гн
ев

ої
 п

ід
го

то
вк

и
, 

ві
д

ео
у

р
ок

и
 з

 в
ій

сь
к

ов
ої

 т
ем

а-
ти

к
и

, 
п

р
ез

ен
та

ц
ії

 з
 т

ем
 р

оз
д

іл
ів

 п
р

ог
р

ам
и

 «
З

ах
и

ст
 У

к
р

аї
н

и
»

, 
к

ом
п

’ю
те

р
н

і 
те

ст
и

 з
 м

ет
ою

 
оц

ін
к

и
 з

н
ан

ь 
у

ч
н

ів
 з

 в
ій

сь
к

ов
ої

 с
п

р
ав

и
, 

бл
ог

ос
ф

ер
а 

п
ед

аг
ог

ів
 «

З
У

»
, 

со
ц

іа
л

ьн
і 

м
ер

еж
і 

(г
р

у
п

и
 в

 с
оц

іа
л

ьн
и

х
 м

ер
еж

ах
)

№
 

з/
п

К
л

ю
ч

ов
і 

к
ом

п
ет

ен
тн

ос
ті

К
ом

п
он

ен
ти

6
У

м
ін

н
я

 в
ч

и
ти

-
ся

 в
п

р
од

ов
ж

 
ж

и
тт

я

У
м

ін
н

я
:

ви
зн

ач
ат

и
 м

ет
у

 н
ав

ч
ал

ьн
ої

 д
ія

л
ьн

ос
ті

, 
д

об
и

р
ат

и
 т

а 
за

ст
ос

ов
у

ва
ти

 п
от

р
іб

н
і 

зн
ан

н
я

 і
 с

п
ос

о-
би

 д
ія

л
ьн

ос
ті

 д
л

я
 д

ос
я

гн
ен

н
я

 м
ет

и
;

ор
га

н
із

ов
у

ва
ти

 т
а 

п
л

ан
у

ва
ти

 с
во

ю
 н

ав
ч

ал
ьн

у
 д

ія
л

ьн
іс

ть
;

м
од

ел
ю

ва
ти

 в
л

ас
н

и
й

 о
св

іт
н

ій
 н

ап
р

я
м

ок
, 

ан
ал

із
у

ва
ти

, 
к

он
тр

ол
ю

ва
ти

, 
к

ор
и

гу
ва

ти
 т

а 
оц

і-
н

ю
ва

ти
 р

ез
у

л
ьт

ат
и

 с
во

єї
 н

ав
ч

ал
ьн

ої
 д

ія
л

ьн
ос

ті
;

д
ов

од
и

ти
 п

р
ав

и
л

ьн
іс

ть
 в

л
ас

н
ог

о 
су

д
ж

ен
н

я
 а

бо
 в

и
зн

ав
ат

и
 й

ог
о 

п
ом

и
л

к
ов

іс
ть

.
С

та
вл

ен
н

я
:

у
св

ід
ом

л
ен

н
я

 в
л

ас
н

и
х

 о
св

іт
н

іх
 п

от
р

еб
 т

а 
ц

ін
н

ос
ті

 н
ов

и
х

 з
н

ан
ь 

і 
вм

ін
ь;

за
ц

ік
ав

л
ен

іс
ть

 у
 п

із
н

ан
н

і 
св

іт
у

;
р

оз
у

м
ін

н
я

 в
аж

л
и

во
ст

і 
вч

и
ти

ся
 в

п
р

од
ов

ж
 в

сь
ог

о 
ж

и
тт

я
;

п
р

аг
н

ен
н

я
 д

о 
вд

ос
к

он
ал

ен
н

я
 р

ез
у

л
ьт

ат
ів

 с
во

єї
 д

ія
л

ьн
ос

ті
.

Н
ав

ч
ал

ьн
і 

р
ес

ур
си

:
м

од
ел

ю
ва

н
н

я
 в

л
ас

н
ог

о 
ос

ві
тн

ьо
го

 н
ап

р
я

м
к

у

7
Ін

іц
іа

ти
вн

іс
ть

 
і 

п
ід

п
р

и
єм

л
и

-
ві

ст
ь

У
м

ін
н

я
:

ге
н

ер
ув

ат
и

 н
ов

і 
ід

еї
, 

р
оз

в’
я

зу
ва

ти
 ж

и
тт

єв
і 

п
р

об
л

ем
и

, 
ан

ал
із

ув
ат

и
, 

ух
ва

л
ю

ва
ти

 о
п

ти
м

ал
ьн

і 
р

іш
ен

н
я

 щ
од

о 
ун

и
к

н
ен

н
я

 в
ій

сь
к

ов
и

х
 к

он
ф

л
ік

ті
в 

та
 ї

х
н

ьо
го

 у
р

ег
ул

ю
ва

н
н

я
 м

и
р

н
и

м
 ш

л
я

х
ом

;
ви

к
ор

и
ст

ов
у

ва
ти

 к
р

и
те

р
ії

 п
р

ак
ти

ч
н

ос
ті

, 
еф

ек
ти

вн
ос

ті
 т

а 
то

ч
н

ос
ті

, 
щ

об
 о

бр
ат

и
 н

ай
к

р
ащ

е 
р

іш
ен

н
я

 я
к

 м
ай

бу
тн

ьо
го

 в
ій

сь
к

ов
ос

л
у

ж
бо

вц
я

, 
я

к
и

й
 б

у
д

е 
д

ія
ти

 в
 с

у
ч

ас
н

ом
у

 з
аг

ал
ьн

ов
ій

-
сь

к
ов

ом
у

 б
ою

;
ар

гу
м

ен
ту

ва
ти

 т
а 

за
х

и
щ

ат
и

 с
во

ю
 п

оз
и

ц
ію

, 
д

и
ск

у
ту

ва
ти

 з
а 

п
р

об
л

ем
ам

и
 т

а 
п

и
та

н
н

я
м

и
 

п
ов

ся
к

д
ен

н
ої

 ж
и

тт
єд

ія
л

ьн
ос

ті
 в

ій
сь

к
;

ви
к

ор
и

ст
ов

у
ва

ти
 р

із
н

і 
ст

р
ат

ег
ії

, 
ш

у
к

аю
ч

и
 о

п
ти

м
ал

ьн
и

х
 с

п
ос

об
ів

 р
оз

в’
я

за
н

н
я

 в
за

єм
ов

ід
-

н
ос

и
н

 т
а 

д
от

р
и

м
ан

н
я

 с
та

ту
тн

и
х

 п
ол

ож
ен

ь,
 п

р
ав

и
л

 в
ій

сь
к

ов
ої

 в
ві

ч
л

и
во

ст
і 

та
 п

ов
аг

и
 д

о 
к

ом
ан

д
и

р
ів

, 
н

ач
ал

ьн
и

к
ів

 т
а 

п
ід

л
ег

л
и

х
, 

ст
ар

ш
и

х
 т

а 
м

ол
од

ш
и

х
;

ан
ал

із
у

ва
ти

 т
а 

оц
ін

ю
ва

ти
 в

л
ас

н
і 

п
р

оф
ес

ій
н

і 
м

ож
л

и
во

ст
і,

 з
д

іб
н

ос
ті

 т
а 

сп
ів

ві
д

н
ос

и
ти

 ї
х

 
з 

ви
м

ог
ам

и
 д

о 
ві

й
сь

к
ов

ос
л

у
ж

бо
вц

я
, 

ч
л

ен
а 

ві
й

сь
к

ов
ог

о 
к

ол
ек

ти
ву

 т
а 

п
р

ед
ст

ав
н

и
к

а 
ві

й
-

сь
к

ов
ої

 ч
ас

ти
н

и
;
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№
 

з/
п

К
л

ю
ч

ов
і 

к
ом

п
ет

ен
тн

ос
ті

К
ом

п
он

ен
ти

бо
р

от
и

ся
 з

 п
ор

у
ш

ен
н

я
м

и
 п

р
ав

и
л

 в
ій

сь
к

ов
ої

 д
и

сц
и

п
л

ін
и

, 
к

он
тр

ол
ю

ва
ти

 с
во

ї 
ем

оц
ії

 п
ід

 
ч

ас
 в

и
к

он
ан

н
я

 с
к

л
ад

н
и

х
 з

ав
д

ан
ь 

та
 п

си
х

оф
із

и
ч

н
ог

о 
н

ав
ан

та
ж

ен
н

я
 в

 с
к

л
ад

н
и

х
 с

и
ту

ац
ія

х
, 

ор
га

н
із

ов
у

ва
ти

 с
ві

й
 ч

ас
 і

 м
об

іл
із

ов
у

ва
ти

 р
ес

у
р

си
 д

л
я

 в
и

вч
ен

н
я

 в
ій

сь
к

ов
ої

 с
п

р
ав

и
;

оц
ін

ю
ва

ти
 в

л
ас

н
і 

м
ож

л
и

во
ст

і 
в 

п
р

оц
ес

і 
р

у
х

ов
ої

 д
ія

л
ьн

ос
ті

, 
ви

к
он

ан
н

я
 с

тр
ой

ов
и

х
 п

р
и

й
о-

м
ів

, 
п

р
и

й
ом

ів
 з

 о
сн

ов
 с

ам
оз

ах
и

ст
у

, 
ви

к
он

ан
н

я
 н

ор
м

ат
и

ві
в 

з 
во

гн
ев

ої
, 

та
к

ти
ч

н
ої

, 
ві

й
сь

к
о-

во
ї 

та
 п

р
и

к
л

ад
н

ої
 ф

із
и

ч
н

ої
 п

ід
го

то
вк

и
 т

а 
ос

н
ов

 ц
и

ві
л

ьн
ог

о 
за

х
и

ст
у

;
р

еа
л

із
ов

у
ва

ти
 р

із
н

і 
іг

р
и

 н
а 

м
іс

ц
ев

ос
ті

, 
ві

д
п

ов
ід

ат
и

 з
а 

вл
ас

н
і 

р
іш

ен
н

я
, 

ви
зн

ав
ат

и
 н

ед
ол

ік
и

 
у

 т
ак

ти
ч

н
и

х
 д

ія
х

, 
п

л
ан

у
ва

ти
 т

а 
р

еа
л

із
ов

у
ва

ти
 п

р
ое

к
ти

 н
а 

ві
й

сь
к

ов
о-

сп
ор

ти
вн

у
 т

ем
ат

и
к

у
 

(з
м

аг
ан

н
я

 з
і 

ст
р

іл
ьб

и
, 

во
єн

із
ов

ан
і 

ес
та

ф
ет

и
, 

ві
й

сь
к

ов
о-

сп
ор

ти
вн

і 
п

ат
р

іо
ти

ч
н

і 
іг

р
и

 (
ви

ш
к

о-
л

и
) 

то
щ

о)
.

С
та

вл
ен

н
я

:
ін

іц
іа

ти
вн

іс
ть

, 
ві

д
п

ов
ід

ал
ьн

іс
ть

, 
вп

ев
н

ен
іс

ть
 у

 с
об

і;
п

ер
ек

он
ан

іс
ть

, 
щ

о 
у

сп
іх

 к
ом

ан
д

и
 —

 ц
е 

й
 о

со
би

ст
и

й
 у

сп
іх

;
п

оз
и

ти
вн

е 
оц

ін
ю

ва
н

н
я

 т
а 

п
ід

тр
и

м
к

а 
к

он
ст

р
у

к
ти

вн
и

х
 і

д
ей

 і
н

ш
и

х
;

ві
д

ва
га

, 
н

ап
ол

ег
л

и
ві

ст
ь,

 с
ам

ов
ід

д
ач

а,
 у

св
ід

ом
л

ен
н

я
 в

аж
л

и
во

ст
і 

сп
ів

п
р

ац
і 

п
ід

 ч
ас

 і
гр

ов
и

х
 

си
ту

ац
ій

.
Н

ав
ч

ал
ьн

і 
р

ес
ур

си
:

зм
аг

ан
н

я
 з

 в
ій

сь
к

ов
о-

п
р

и
к

л
ад

н
и

х
 в

и
д

ів
 с

п
ор

ту
, 

у
ч

ас
ть

 у
 т

ак
ти

к
о-

ст
р

ой
ов

и
х

 з
ан

я
тт

я
х

, 
п

р
ак

ти
ч

н
и

х
 с

тр
іл

ьб
ах

, 
д

ія
х

 н
а 

м
іс

ц
ев

ос
ті

8
С

оц
іа

л
ьн

а 
та

 
гр

ом
ад

я
н

сь
к

а 
к

ом
п

ет
ен

тн
ос

ті

У
м

ін
н

я
:

ар
гу

м
ен

ту
ва

ти
 т

а 
ві

д
ст

ою
ва

ти
 с

во
ю

 п
оз

и
ц

ію
;

у
х

ва
л

ю
ва

ти
 а

р
гу

м
ен

то
ва

н
і 

р
іш

ен
н

я
 в

 ж
и

тт
єв

и
х

 с
и

ту
ац

ія
х

 т
а 

д
ія

х
 в

ій
сь

к
ов

ос
л

у
ж

бо
вц

я
 

в 
су

ч
ас

н
ом

у
 з

аг
ал

ьн
ов

ій
сь

к
ов

ом
у

 б
ою

;
сп

ів
п

р
ац

ю
ва

ти
 в

 к
ол

ек
ти

ві
, 

вн
ос

и
ти

 с
во

ю
 ч

ас
тк

у
 в

 р
об

от
у

 г
р

у
п

и
 д

л
я

 в
и

р
іш

ен
н

я
 п

р
об

л
ем

 
ві

д
н

ос
н

о 
ви

вч
ен

н
я

 т
а 

вп
р

ов
ад

ж
ен

н
я

 с
та

ту
тн

и
х

 п
ол

ож
ен

ь 
п

р
о 

ві
й

сь
к

ов
у

 д
и

сц
и

п
л

ін
у

, 
вн

у
-

тр
іш

н
ій

 п
ор

я
д

ок
 у

 в
ій

сь
к

ов
ій

 ч
ас

ти
н

і,
 п

р
ав

и
л

 п
ов

ед
ін

к
и

 в
ій

сь
к

ов
ос

л
у

ж
бо

вц
я

;

№
 

з/
п

К
л

ю
ч

ов
і 

к
ом

п
ет

ен
тн

ос
ті

К
ом

п
он

ен
ти

ви
я

вл
я

ти
 с

оц
іа

л
ьн

і 
п

оч
у

тт
я

, 
зм

іс
то

м
 я

к
и

х
 є

 л
ю

бо
в 

д
о 

У
к

р
аї

н
и

, 
п

ов
аг

а 
д

о 
су

ч
ас

н
и

х
 З

бр
ой

-
н

и
х

 с
и

л
, 

го
то

вн
іс

ть
 в

и
к

он
у

ва
ти

 н
ак

аз
и

 т
а 

р
оз

п
ор

я
д

ж
ен

н
я

 к
ом

ан
д

и
р

ів
, 

н
ач

ал
ьн

и
к

ів
, 

п
р

о-
я

вл
я

ти
 п

ов
аг

у
 в

 к
ол

ек
ти

ві
;

за
ст

ос
ов

у
ва

ти
 п

р
оц

ед
у

р
и

 т
а 

сп
ос

об
и

 з
ах

и
ст

у
 в

л
ас

н
и

х
 і

н
те

р
ес

ів
, 

п
р

ав
 т

а 
св

об
од

 я
к

 м
ай

бу
т-

н
іх

 в
ій

сь
к

ов
ос

л
у

ж
бо

вц
ів

 с
то

со
вн

о 
за

к
он

ів
 У

к
р

аї
н

и
;

ви
к

он
у

ва
ти

 г
р

ом
ад

я
н

сь
к

и
й

 о
бо

в’
я

зо
к

 щ
од

о 
за

х
и

ст
у

 н
ез

ал
еж

н
ос

ті
 т

а 
те

р
и

то
р

іа
л

ьн
ої

 ц
іл

іс
-

н
ос

ті
 У

к
р

аї
н

и
;

еф
ек

ти
вн

о 
сп

іл
к

у
ва

ти
ся

, 
д

ол
ат

и
 с

те
р

ео
ти

п
и

, 
р

об
и

ти
 с

ві
д

ом
и

й
 в

и
бі

р
 т

а 
д

ія
ти

 
ві

д
п

ов
ід

ал
ьн

о.
С

та
вл

ен
н

я
:

у
св

ід
ом

л
ен

н
я

 ц
ін

н
ос

те
й

 л
ю

д
и

н
и

 я
к

 в
и

щ
ої

 с
оц

іа
л

ьн
ої

 ц
ін

н
ос

ті
, 

п
ов

аг
и

 д
о 

її
 п

р
ав

 і
 с

во
бо

д
, 

за
к

он
у

;
п

р
аг

н
ен

н
я

 д
о 

су
сп

іл
ьн

ої
 с

п
р

ав
ед

л
и

во
ст

і,
 р

ів
н

оп
р

ав
н

ос
ті

;
ак

ти
вн

а 
та

 в
ід

п
ов

ід
ал

ьн
а 

гр
ом

ад
я

н
сь

к
а 

п
оз

и
ц

ія
, 

р
оз

у
м

ін
н

я
 г

р
ом

ад
я

н
сь

к
ог

о 
об

ов
’я

зк
у

;
ві

д
п

ов
ід

ал
ьн

іс
ть

 з
а 

сп
іл

ьн
у

 с
п

р
ав

у
.

Н
ав

ч
ал

ьн
і 

р
ес

ур
си

:
С

та
ту

ти
 З

бр
ой

н
и

х
 с

и
л

 У
к

р
аї

н
и

, 
К

он
ст

и
ту

ц
ія

 У
к

р
аї

н
и

, 
м

іж
н

ар
од

н
і 

п
р

ав
ов

і 
ак

ти
, 

су
ч

ас
н

а 
п

у
бл

іц
и

ст
и

к
а,

 в
и

к
он

ан
н

я
 п

р
ое

к
ті

в,
 з

ав
д

ан
н

я
 с

оц
іа

л
ьн

ог
о 

зм
іс

ту

9
О

бі
зн

ан
іс

ть
 

та
 с

ам
ов

и
р

а-
ж

ен
н

я
 у

 с
ф

ер
і 

к
у

л
ьт

у
р

и

У
м

ін
н

я
:

р
оз

у
м

іт
и

 в
л

ас
н

у
 н

ац
іо

н
ал

ьн
у

 к
у

л
ьт

у
р

у
, 

іс
то

р
ію

 т
а 

ст
ан

ов
л

ен
н

я
 с

у
ч

ас
н

и
х

 З
бр

ой
н

и
х

 с
и

л
, 

п
ов

аг
у

 д
о 

іс
то

р
и

ч
н

ог
о 

м
и

н
у

л
ог

о;
ок

р
ес

л
ю

ва
ти

 о
сн

ов
н

і 
те

н
д

ен
ц

ії
 р

оз
ви

тк
у

 к
у

л
ьт

у
р

и
 у

 м
и

н
у

л
ом

у
 т

а 
сь

ог
од

ен
н

і,
 в

р
ах

ов
у

ва
ти

 
іс

то
р

и
ч

н
і 

ет
ап

и
 р

оз
ви

тк
у

 у
к

р
аї

н
сь

к
ог

о 
ві

й
сь

к
а,

 в
и

зн
ач

н
и

х
 п

ол
к

ов
од

ц
ів

, 
іс

то
р

и
ч

н
і 

би
тв

и
;

ви
к

ор
и

ст
ов

у
ва

ти
 м

и
ст

ец
ьк

і 
ар

те
ф

ак
ти

 д
л

я
 п

із
н

ан
н

я
 м

и
н

у
л

ог
о,

 о
см

и
сл

ю
ва

ти
 з

н
ач

ен
-

н
я

 м
и

ст
ец

тв
а 

в 
іс

то
р

и
ч

н
ом

у
 к

он
те

к
ст

і,
 з

н
ат

и
 і

ст
ор

ію
 р

оз
ви

тк
у

 т
а 

к
л

ас
и

ф
ік

ац
ію

 с
у

ч
ас

н
ої

 
зб

р
ої

;
ан

ал
із

у
ва

ти
 д

ос
я

гн
ен

н
я

 у
к

р
аї

н
сь

к
ої

 к
у

л
ьт

у
р

и
 т

а 
к

у
л

ьт
у

р
 і

н
ш

и
х

 н
ар

од
ів

.
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№
 

з/
п

К
л

ю
ч

ов
і 

к
ом

п
ет

ен
тн

ос
ті

К
ом

п
он

ен
ти

С
та

вл
ен

н
я

:
св

ід
ом

е 
зб

ер
еж

ен
н

я
 і

 р
оз

ви
то

к
 в

л
ас

н
ої

 н
ац

іо
н

ал
ьн

ої
 к

у
л

ьт
у

р
и

 т
а 

іс
то

р
и

ч
н

ої
 с

п
ад

щ
и

н
и

;
п

ов
аг

а 
д

о 
к

у
л

ьт
у

р
 і

н
ш

и
х

 к
р

аї
н

;
ві

д
п

ов
ід

ал
ьн

а 
п

ов
ед

ін
к

а 
та

 п
ік

л
у

ва
н

н
я

 п
р

о 
п

ам
’я

тк
и

 у
к

р
аї

н
сь

к
ої

 т
а 

св
іт

ов
ої

 к
у

л
ьт

у
р

;
ві

д
к

р
и

ті
ст

ь 
д

о 
м

іж
к

у
л

ьт
у

р
н

ог
о 

д
іа

л
ог

у
.

Н
ав

ч
ал

ьн
і 

р
ес

ур
си

:
тв

ор
и

 в
ій

сь
к

ов
ог

о 
м

и
ст

ец
тв

а,
 т

во
р

ч
і 

п
р

ое
к

ти
, 

ін
те

р
ак

ти
вн

і 
за

н
я

тт
я

 в
 м

у
зе

я
х

 б
ой

ов
ої

 т
а 

тр
у

д
ов

ої
 с

л
ав

и
, 

ви
вч

ен
н

я
 і

ст
ор

ії
 р

ід
н

ог
о 

к
р

аю

1
0

Е
к

ол
ог

іч
н

а 
гр

а-
м

от
н

іс
ть

 і
 з

д
о-

р
ов

е 
ж

и
тт

я

У
м

ін
н

я
:

зм
ін

ю
ва

ти
 н

ав
к

ол
и

ш
н

ій
 с

ві
т 

за
со

ба
м

и
 с

у
ч

ас
н

и
х

 т
ех

н
ол

ог
ій

 б
ез

 ш
к

од
и

 д
л

я
 с

ер
ед

ов
и

щ
а;

н
ад

ав
ат

и
 д

оп
ом

ог
у

 с
об

і 
та

 т
и

м
, 

х
то

 ї
ї 

п
от

р
еб

у
є 

п
ід

 ч
ас

 т
р

ав
м

у
ва

н
ь,

 к
р

ов
от

еч
 т

а 
п

ор
ан

ен
ь;

п
р

и
й

м
ат

и
 р

іш
ен

н
я

, 
об

м
ір

к
ов

у
ю

ч
и

 а
л

ьт
ер

н
ат

и
ви

 і
 п

р
ог

н
оз

у
ю

ч
и

 н
ас

л
ід

к
и

 д
л

я
 з

д
ор

ов
’я

, 
д

об
р

об
у

ту
 і

 б
ез

п
ек

и
 л

ю
д

и
н

и
;

р
ег

у
л

я
р

н
о 

вд
ос

к
он

ал
ю

ва
ти

 ф
із

и
ч

н
и

й
 с

та
н

, 
д

ем
он

ст
р

у
ва

ти
 р

у
х

ов
і 

вм
ін

н
я

 і
 н

ав
и

ч
к

и
 т

а 
ви

к
ор

и
ст

ов
у

ва
ти

 ї
х

 у
 р

із
н

и
х

 ж
и

тт
єв

и
х

 с
и

ту
ац

ія
х

;
д

ія
ти

 у
 н

еб
ез

п
еч

н
и

х
 с

и
ту

ац
ія

х
 т

а 
н

ад
ав

ат
и

 д
ом

ед
и

ч
н

у
 д

оп
ом

ог
у

 п
ос

тр
аж

д
ал

и
м

.
С

та
вл

ен
н

я
:

ві
д

п
ов

ід
ал

ьн
е 

ст
ав

л
ен

н
я

 д
о 

св
ог

о 
зд

ор
ов

’я
 т

а 
зд

ор
ов

’я
 і

н
ш

и
х

 л
ю

д
ей

;
д

от
р

и
м

ан
н

я
 м

ор
ал

ьн
о-

ет
и

ч
н

и
х

 і
 п

р
ав

ов
и

х
 н

ор
м

, 
п

р
ав

и
л

 е
к

ол
ог

іч
н

ої
 п

ов
ед

ін
к

и
 в

 д
ов

к
іл

л
і;

ц
ін

н
іс

н
е 

ст
ав

л
ен

н
я

 д
о 

н
ав

к
ол

и
ш

н
ьо

го
 с

ер
ед

ов
и

щ
а 

я
к

 д
о 

п
от

ен
ц

ій
н

ог
о 

д
ж

ер
ел

а 
зд

о-
р

ов
’я

, 
д

об
р

об
у

ту
 т

а 
бе

зп
ек

и
 л

ю
д

и
н

и
 і

 с
п

іл
ьн

от
и

, 
у

св
ід

ом
л

ен
н

я
 в

аж
л

и
во

ст
і 

бе
р

еж
л

и
во

го
 

п
р

и
р

од
ок

ор
и

ст
у

ва
н

н
я

;
у

св
ід

ом
л

ен
н

я
 з

н
ач

ен
н

я
 з

д
ор

ов
’я

 д
л

я
 с

ам
ов

и
р

аж
ен

н
я

 т
а 

со
ц

іа
л

ьн
ої

 в
за

єм
од

ії
.

Н
ав

ч
ал

ьн
і 

р
ес

ур
си

:
со

ц
іа

л
ьн

і,
 е

к
ол

ог
іч

н
і 

та
 м

ед
и

ч
н

і 
п

р
ое

к
ти

, 
м

од
ел

ю
ва

н
н

я
 с

оц
іа

л
ьн

и
х

 с
и

ту
ац

ій
, 

зо
к

р
ем

а 
вп

л
и

ву
 п

р
и

р
од

н
ог

о 
та

 т
ех

н
ог

ен
н

ог
о 

се
р

ед
ов

и
щ

а 
н

а 
зд

ор
ов

’я
 і

 б
ез

п
ек

у
 л

ю
д

и
н

и
, 

м
у

л
ьт

и
м

е-
д

ій
н

і 
п

р
ез

ен
та

ц
ії

 д
о 

п
р

ое
к

ті
в 

щ
од

о 
д

об
р

об
у

ту
, 

зд
ор

ов
’я

 і
 б

ез
п

ек
и

, 
сп

ор
ти

вн
і 

зм
аг

ан
н

я

О
РІ

ЄН
ТО

В
Н

И
Й

 Т
ЕМ

АТ
И

Ч
Н

И
Й

 П
Л

А
Н

 №
 1

 
ви

вч
ен

ня
 п

ре
дм

ет
а 

ю
на

ка
м

и 
 

(д
ів

ча
та

м
и 

за
 їх

ні
м

 в
ла

сн
им

 б
аж

ан
ня

м
)

№
 

з/
п

К
іл

ьк
іс

ть
 г

од
и

н
 

н
а 

ти
ж

де
н

ь 
(1

,5
 г

од
)

К
іл

ьк
іс

ть
 г

од
и

н
 

н
а 

ти
ж

де
н

ь 
(2

 г
од

)
З

 н
и

х
 н

а 
н

ав
ч

ал
ьн

о-


п
ол

ьо
ві

 з
бо

р
и

/ 
за

н
я

тт
я

Р
аз

ом
1

 р
ік

 
(1

0
 к

л
ас

)
2

 р
ік

 
(1

1
 к

л
ас

)
Р

аз
ом

1
 р

ік
 

(1
0

 к
л

ас
)

2
 р

ік
 

(1
1

 к
л

ас
)

В
ст

у
п

н
и

й
 у

р
ок

1
1

—
1

1
—

—
Р

оз
ді

л
 І

. 
О

сн
ов

и
 н

ац
іо

н
ал

ьн
ої

 
бе

зп
ек

и
 У

к
р

аї
н

и
2

2
—

2
2

—

1
С

и
ст

ем
а 

н
ац

іо
н

ал
ьн

ої
 

бе
зп

ек
и

 У
к

р
аї

н
и

1
1

—
1

1
—

2
Н

ац
іо

н
ал

ьн
і 

ін
те

р
ес

и
 

У
к

р
аї

н
и

 т
а 

за
гр

оз
и

 н
ац

і-
он

ал
ьн

ій
 б

ез
п

ец
і.

 В
оє

н
н

а 
д

ок
тр

и
н

а 
У

к
р

аї
н

и

1
1

—
1

1
—

Р
оз

ді
л

 І
І.

 З
бр

ой
н

і 
С

и
л

и
 У

к
р

а-
їн

и
 н

а 
за

х
и

ст
і 

У
к

р
аї

н
и

5
5

—
7

7
—

—

1
Н

ор
м

ат
и

вн
о-

п
р

ав
ов

а 
ба

за
 

з 
ві

й
сь

к
ов

и
х

 п
и

та
н

ь.
 

В
ій

сь
к

ов
а 

п
р

и
ся

га
 т

а 
ві

й
сь

к
ов

а 
си

м
во

л
ік

а 
У

к
р

аї
н

и

1
1

—
1

1
—

—
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№
 

з/
п

К
іл

ьк
іс

ть
 г

од
и

н
 

н
а 

ти
ж

де
н

ь 
(1

,5
 г

од
)

К
іл

ьк
іс

ть
 г

од
и

н
 

н
а 

ти
ж

де
н

ь 
(2

 г
од

)
З

 н
и

х
 н

а 
н

ав
ч

ал
ьн

о-


п
ол

ьо
ві

 з
бо

р
и

/ 
за

н
я

тт
я

Р
аз

ом
1

 р
ік

 
(1

0
 к

л
ас

)
2

 р
ік

 
(1

1
 к

л
ас

)
Р

аз
ом

1
 р

ік
 

(1
0

 к
л

ас
)

2
 р

ік
 

(1
1

 к
л

ас
)

2
Іс

то
р

ія
 р

оз
ви

тк
у

 у
к

р
аї

н
-

сь
к

ог
о 

ві
й

сь
к

а
2

2
—

4
4

—
—

3
О

сн
ов

и
 м

іж
н

ар
од

н
ог

о 
гу

м
ан

іт
ар

н
ог

о 
п

р
ав

а
2

2
—

2
2

—
—

Р
оз

ді
л

 І
ІІ

. 
С

та
ту

ти
 З

бр
ой

н
и

х
 

С
и

л
 У

к
р

аї
н

и
2

2
—

3
3

—
—

1
В

ій
сь

к
ов

ос
л

у
ж

бо
вц

і 
та

 
ві

д
н

ос
и

н
и

 м
іж

 н
и

м
и

. 
В

ій
сь

к
ов

а 
д

и
сц

и
п

л
ін

а
1

1
—

2
2

—
—

2
О

р
га

н
із

ац
ія

 в
н

у
тр

іш
н

ьо
ї 

сл
у

ж
би

1
1

—
1

1
—

—

Р
оз

ді
л

 I
V

. 
С

тр
ой

ов
а 

п
ід

го
то

вк
а

4
4

—
5

5
—

—

1
С

тр
ой

ов
і 

п
р

и
й

ом
и

 і
 р

у
х

 
бе

з 
зб

р
ої

3
3

—
4

4
—

—

2
С

тр
ої

 в
ід

д
іл

ен
н

я
1

1
—

1
1

—
—

Р
оз

ді
л

 V
. 

В
ог

н
ев

а 
п

ід
го

то
вк

а
2

1
1

0
7

2
6

1
4

8
4

1
С

тр
іл

ец
ьк

а 
зб

р
оя
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ь 
(у

ч
ен

и
ц

я
):

н
аз

и
ва

є 
ос

н
ов

н
і 

за
к

он
и

 У
к

р
аї

н
и

, 
щ

о 
за

бе
зп

еч
у

ю
ть

 о
бо

-
р

он
оз

д
ат

н
іс

ть
 д

ер
ж

ав
и

; 
ви

д
и

 в
ій

сь
к

ов
ої

 с
л

у
ж

би
;

р
оз

ум
іє

 н
ап

р
я

м
к

и
 в

ій
сь

к
ов

о-
п

р
оф

ес
ій

н
ої

 о
р

іє
н

та
ц

ії
 

у
ч

н
ів

;
х

ар
ак

те
р

и
зу

є 
ос

об
л

и
во

ст
і 

п
ід

го
то

вк
и

 в
ій

сь
к

ов
и

х
 к

ад
р

ів
 

д
л

я
 З

С
У

 т
а 

ін
ш

и
х

 в
ій

сь
к

ов
и

х
 ф

ор
м

у
ва

н
ь;

зн
ає

 п
р

ав
и

л
а 

п
р

и
й

ом
у

, 
п

ор
я

д
ок

 п
ід

го
то

вк
и

 т
а 

вс
ту

п
у

 д
о 

ві
й

сь
к

ов
и

х
 н

ав
ч

ал
ьн

и
х

 з
ак

л
ад

ів
;

р
оз

ум
іє

 з
ав

д
ан

н
я

 с
тр

ок
ов

ої
, 

к
он

тр
ак

тн
ої

, 
ал

ьт
ер

н
ат

и
в-

н
ої

 с
л

у
ж

б 
та

 ї
х

н
і 

ві
д

м
ін

н
ос

ті
;

зн
ає

 і
ст

ор
ію

 п
ох

од
ж

ен
н

я
 в

ій
сь

к
ов

ої
 п

р
и

ся
ги

, 
Б

ой
ов

о-
го

 П
р

ап
ор

а,
 в

ій
сь

к
ов

ої
 с

и
м

во
л

ік
и

 з
бр

ой
н

и
х

 ф
ор

м
у

ва
н

ь 
У

к
р

аї
н

и
;

х
ар

ак
те

р
и

зу
є 

те
к

ст
 в

ій
сь

к
ов

ої
 п

р
и

ся
ги

, 
її

 і
ст

ор
ію

, 
п

ор
я

-
д

ок
 п

р
и

й
н

я
тт

я
 т

а 
зн

ач
ен

н
я

, 
п

ох
од

ж
ен

н
я

 Б
ой

ов
ог

о 
П

р
а-

п
ор

а,
 в

ій
сь

к
ов

и
х

 в
ід

зн
ак

 т
а 

си
м

во
л

ік
и

 У
к

р
аї

н
и

;
п

оя
сн

ю
є 

зн
ач

ен
н

я
 і

 п
ор

я
д

ок
 п

р
и

й
н

я
тт

я
 п

р
и

ся
ги

;
р

оз
ум

іє
 н

ас
л

ід
к

и
 п

ор
у

ш
ен

н
я

 п
р

и
ся

ги
;

х
ар

ак
те

р
и

зу
є 

ос
об

л
и

во
ст

і 
Б

ой
ов

и
х

 П
р

ап
ор

ів
 в

ій
сь

к
ов

ої
 

ч
ас

ти
н

и
 я

к
 с

и
м

во
л

ів
 ч

ес
ті

, 
д

об
л

ес
ті

 і
 с

л
ав

и
;

м
ає

 у
я

вл
ен

н
я

 п
р

о 
Б

ой
ов

и
й

 П
р

ап
ор

 в
ій

сь
к

ов
ої

 ч
ас

ти
н

и

Н
ор

м
ат

и
вн

о-
п

р
ав

ов
а 

ба
за

 з
 в

ій
сь

к
ов

и
х

 п
и

та
н

ь.
 З

ак
он

о-
д

ав
ст

во
 У

к
р

аї
н

и
 п

р
о 

ві
й

сь
к

ов
у

 с
л

у
ж

бу
.

С
тр

у
к

ту
р

а 
та

 з
ав

д
ан

н
я

 З
бр

ой
н

и
х

 С
и

л
 У

к
р

аї
н

и
 т

а 
ін

ш
и

х
 в

ій
сь

к
ов

и
х

 ф
ор

м
у

ва
н

ь 
У

к
р

аї
н

и
, 

я
к

і 
п

ер
ед

ба
ч

ен
і 

за
к

он
од

ав
ст

во
м

.
О

сн
ов

н
і 

н
ап

р
я

м
к

и
 в

ій
сь

к
ов

о-
п

р
оф

ес
ій

н
ої

 о
р

іє
н

та
ц

ії
 

у
ч

н
ів

. 
В

ій
сь

к
ов

і 
н

ав
ч

ал
ьн

і 
за

к
л

ад
и

, 
п

р
ав

и
л

а 
п

р
и

й
ом

у
, 

п
ор

я
д

ок
 п

ід
го

то
вк

и
 т

а 
вс

ту
п

у
 д

о 
н

и
х

.

Іс
то

р
ія

 п
ох

од
ж

ен
н

я
 в

ій
сь

к
ов

ої
 п

р
и

ся
ги

, 
Б

ой
ов

ог
о 

П
р

ап
ор

а,
 в

ій
сь

к
ов

ої
 с

и
м

во
л

ік
и

 з
бр

ой
н

и
х

 ф
ор

м
у

ва
н

ь 
У

к
р

аї
н

и
.

В
ій

сь
к

ов
а 

п
р

и
ся

га
 —

 к
л

я
тв

а 
н

а 
ві

р
н

іс
ть

 у
к

р
аї

н
сь

к
ом

у
 

н
ар

од
ов

і,
 ї

ї 
зн

ач
ен

н
я

, 
п

ор
я

д
ок

 п
р

и
й

н
я

тт
я

 т
а 

ві
д

п
ов

і-
д

ал
ьн

іс
ть

 з
а 

п
ор

у
ш

ен
н

я
.

Б
ой

ов
и

й
 П

р
ап

ор
 в

ій
сь

к
ов

ої
 ч

ас
ти

н
и

 —
 с

и
м

во
л

 ч
ес

ті
, 

д
об

л
ес

ті
 і

 с
л

ав
и



22 23

О
ч

ік
ув

ан
і 

р
ез

ул
ьт

ат
и

 н
ав

ч
ал

ьн
о-

п
із

н
ав

ал
ьн

ої
 

ді
я

л
ьн

ос
ті

 у
ч

н
ів

З
м

іс
т 

н
ав

ч
ал

ьн
ог

о 
м

ат
ер

іа
л

у

Т
ем

а 
2

. 
Іс

то
р

ія
 р

оз
ви

тк
у 

ук
р

аї
н

сь
к

ог
о 

ві
й

сь
к

а
З

н
ан

н
єв

и
й

 к
ом

п
он

ен
т

У
ч

ен
ь 

(у
ч

ен
и

ц
я

):
н

аз
и

ва
є 

ос
н

ов
н

і 
іс

то
р

и
ч

н
і 

ет
ап

и
 р

оз
ви

тк
у

 у
к

р
аї

н
сь

к
о-

го
 в

ій
сь

к
а;

х
ар

ак
те

р
и

зу
є 

іс
то

р
и

ч
н

о-
п

ол
іт

и
ч

н
і 

у
м

ов
и

 ф
ор

м
у

ва
н

н
я

 
З

бр
ой

н
и

х
 С

и
л

 У
к

р
аї

н
и

;
н

аз
и

ва
є 

ви
д

ат
н

и
х

 в
ій

сь
к

ов
и

х
 д

ія
ч

ів
 у

к
р

аї
н

сь
к

ог
о 

н
ар

од
у

;
н

ав
од

и
ть

 п
р

и
к

л
ад

и
 в

и
зн

ач
н

и
х

 в
оє

н
н

и
х

 п
од

ій
, 

би
тв

 
у

к
р

аї
н

сь
к

ог
о 

ві
й

сь
к

а

Д
од

ер
ж

ав
н

и
й

 д
ав

н
ьо

сл
ов

’я
н

сь
к

и
й

 п
ер

іо
д

, 
аб

о 
С

л
ов

’я
н

-
сь

к
е 

ві
й

сь
к

о 
(I

II
–

IX
 с

т.
 н

. 
е.

);
 і

ст
ор

ія
 у

к
р

аї
н

сь
к

ог
о 

ві
й

сь
к

а 
п

ер
іо

д
у

 К
и

їв
сь

к
ої

 Р
у

сі
; 

іс
то

р
ія

 у
к

р
аї

н
сь

к
ог

о 
ві

й
сь

к
а 

п
ер

іо
д

у
 К

оз
ач

ч
и

н
и

;
У

к
р

аї
н

сь
к

і 
ві

й
сь

к
ов

і 
ф

ор
м

у
ва

н
н

я
 т

а 
у

ч
ас

ть
 у

к
р

аї
н

ц
ів

 
у

 в
ій

сь
к

ов
и

х
 п

од
ія

х
 X

X
 с

т.
  

 З
С

У
 н

ез
ал

еж
н

ої
 У

к
р

аї
н

и
 

д
о 

2
0

1
4

 р
. 

Н
ов

а 
у

к
р

аї
н

сь
к

а 
ар

м
ія

: 
з 

2
0

1
4

-г
о 

д
о 

сь
ог

о-
д

ен
н

я
. 

В
и

д
ат

н
і 

ві
й

сь
к

ов
і 

д
ія

ч
і 

у
к

р
аї

н
сь

к
ог

о 
н

ар
од

у

Т
ем

а 
3

. 
О

сн
ов

и
 м

іж
н

ар
од

н
ог

о 
гу

м
ан

іт
ар

н
ог

о 
п

р
ав

а
З

н
ан

н
єв

и
й

 к
ом

п
он

ен
т

У
ч

ен
ь 

(у
ч

ен
и

ц
я

):
зн

ає
 о

сн
ов

н
і 

п
он

я
тт

я
 т

а 
те

р
м

ін
и

 м
іж

н
ар

од
н

ог
о 

гу
м

ан
і-

та
р

н
ог

о 
п

р
ав

а 
(М

Г
П

);
 п

р
ав

и
л

а 
п

ов
ед

ін
к

и
 с

ол
д

ат
а 

в 
бо

ю
; 

м
іж

н
ар

од
н

і 
р

оз
п

із
н

ав
ал

ьн
і 

зн
ак

и
; 

п
р

и
н

ц
и

п
и

 д
ія

л
ьн

ос
ті

 
п

ід
 ч

ас
 п

р
ов

ед
ен

н
я

 г
у

м
ан

іт
ар

н
и

х
 о

п
ер

ац
ій

;
вм

іє
 р

оз
п

із
н

ав
ат

и
 о

сі
б 

та
 о

б’
єк

ти
, 

я
к

і 
п

ер
еб

у
ва

ю
ть

 п
ід

 
за

х
и

ст
ом

 М
Г

П
;

р
оз

ум
іє

 о
со

бл
и

во
ст

і 
ве

д
ен

н
я

 в
оє

н
н

и
х

 д
ій

 з
 у

р
ах

у
ва

н
н

я
м

 
н

ор
м

 М
Г

П
; 

м
ех

ан
із

м
 т

а 
ви

д
и

 ю
р

и
д

и
ч

н
ої

 в
ід

п
ов

ід
ал

ьн
о-

ст
і 

за
 п

ор
у

ш
ен

н
я

 н
ор

м
 М

Г
П

;
х

ар
ак

те
р

и
зу

є 
за

бо
р

он
ен

і 
м

ет
од

и
 т

а 
за

со
би

 в
ед

ен
н

я
 в

оє
н

-
н

и
х

 д
ій

О
б’

єк
ти

вн
а 

н
ео

бх
ід

н
іс

ть
 в

р
ег

у
л

ю
ва

н
н

я
 в

ед
ен

н
я

 б
ой

о-
ви

х
 д

ій
 з

а 
д

оп
ом

ог
ою

 м
іж

н
ар

од
н

ог
о 

гу
м

ан
іт

ар
н

ог
о 

п
р

ав
а.

О
со

бл
и

во
ст

і 
ве

д
ен

н
я

 в
оє

н
н

и
х

 д
ій

 з
 у

р
ах

у
ва

н
н

я
м

 н
ор

м
 

М
Г

П
. 

З
аб

ор
он

ен
і 

за
со

би
 т

а 
м

ет
од

и
 в

ед
ен

н
я

 в
оє

н
н

и
х

 
д

ій
.

П
р

ав
и

л
а 

за
ст

ос
у

ва
н

н
я

 н
ор

м
 М

Г
П

 щ
од

о 
р

оз
п

із
н

ав
ан

н
я

 
ос

іб
 т

а 
об

’є
к

ті
в.

М
іж

н
ар

од
н

и
й

 п
р

ав
ов

и
й

 з
ах

и
ст

 ж
ер

тв
 в

ій
н

и
 т

а 
ц

и
ві

л
ь-

н
и

х
 о

б’
єк

ті
в.

 З
ах

и
ст

 д
іт

ей
 т

а 
ж

ін
ок

 в
 М

Г
П

.
З

ап
об

іг
ан

н
я

 п
ор

у
ш

ен
н

ю
 н

ор
м

 М
Г

П

О
ч

ік
ув

ан
і 

р
ез

ул
ьт

ат
и

 н
ав

ч
ал

ьн
о-

п
із

н
ав

ал
ьн

ої
 

ді
я

л
ьн

ос
ті

 у
ч

н
ів

З
м

іс
т 

н
ав

ч
ал

ьн
ог

о 
м

ат
ер

іа
л

у

Р
оз

ді
л

 І
ІІ

. 
С

та
ту

ти
 З

бр
ой

н
и

х
 С

и
л

 У
к

р
аї

н
и

Т
ем

а 
1

. 
В

ій
сь

к
ов

ос
л

уж
бо

вц
і 

та
 с

то
су

н
к

и
 м

іж
 н

и
м

и
. 

В
ій

сь
к

ов
а 

ди
сц

и
п

л
ін

а
З

н
ан

н
єв

и
й

 к
ом

п
он

ен
т

У
ч

ен
ь 

(у
ч

ен
и

ц
я

):
н

аз
и

ва
є 

С
та

ту
ти

 З
бр

ой
н

и
х

 С
и

л
 У

к
р

аї
н

и
, 

їх
н

і 
ос

н
ов

н
і 

ви
м

ог
и

;
р

оз
ум

іє
 в

ій
сь

к
ов

і 
зв

ан
н

я
 і

 з
н

ак
и

 р
оз

р
із

н
ен

н
я

;
об

ґр
ун

то
ву

є 
п

он
я

тт
я

 «
ві

й
сь

к
ов

а 
вв

іч
л

и
ві

ст
ь»

, 
«

ст
ат

у
тн

і 
ві

д
н

ос
и

н
и

»
, 

«
н

ес
та

ту
тн

і 
ві

д
н

ос
и

н
и

»
;

м
ає

 у
я

вл
ен

н
я

 п
р

о 
п

ор
я

д
ок

 з
ве

р
н

ен
н

я
 д

о 
н

ач
ал

ьн
и

к
ів

, 
ві

д
д

ав
ан

н
я

 і
 в

и
к

он
ан

н
я

 н
ак

аз
ів

;
х

ар
ак

те
р

и
зу

є 
п

р
ав

и
л

а 
ві

й
сь

к
ов

ої
 в

ві
ч

л
и

во
ст

і 
і 

п
ов

ед
ін

-
к

и
 в

ій
сь

к
ов

ос
л

у
ж

бо
вц

ів
;

х
ар

ак
те

р
и

зу
є 

п
он

я
тт

я
 щ

од
о 

су
ті

 і
 з

н
ач

ен
н

я
 в

ій
сь

к
ов

ої
 

д
и

сц
и

п
л

ін
и

;
п

оя
сн

ю
є 

об
ов

’я
зк

и
 в

ій
сь

к
ов

ос
л

у
ж

бо
вц

ів
 з

 д
от

р
и

м
ан

-
н

я
 в

ій
сь

к
ов

ої
 д

и
сц

и
п

л
ін

и
; 

за
ох

оч
ен

н
я

 т
а 

ст
я

гн
ен

н
я

, 
щ

о 
н

ак
л

ад
аю

ть
ся

 н
а 

со
л

д
ат

ів
 (

м
ат

р
ос

ів
),

 с
ер

ж
ан

ті
в 

(с
та

р
ш

и
н

);
н

ав
од

и
ть

 п
р

и
к

л
ад

и
 з

ао
х

оч
ен

ь 
та

 с
тя

гн
ен

ь,
 щ

о 
н

ак
л

ад
а-

ю
ть

ся
 н

а 
со

л
д

ат
ів

 (
м

ат
р

ос
ів

),
 с

ер
ж

ан
ті

в 
(с

та
р

ш
и

н
)

П
он

я
тт

я
 п

р
о 

ві
й

сь
к

ов
і 

ст
ат

у
ти

. 
В

ій
сь

к
ов

і 
зв

ан
н

я
 

і 
зн

ак
и

 р
оз

р
із

н
ен

н
я

. 
Н

ач
ал

ьн
и

к
и

 (
п

р
я

м
і 

та
 б

ез
п

о-
се

р
ед

н
і)

 т
а 

п
ід

л
ег

л
і,

 с
та

р
ш

і 
та

 м
ол

од
ш

і,
 ї

х
н

і 
п

р
ав

а 
і 

об
ов

’я
зк

и
.

Д
от

р
и

м
ан

н
я

 в
ій

сь
к

ов
ос

л
у

ж
бо

вц
я

м
и

 с
та

ту
тн

и
х

 в
за

єм
о-

ві
д

н
ос

и
н

. 
П

р
ав

и
л

а 
ві

й
сь

к
ов

ої
 в

ві
ч

л
и

во
ст

і 
і 

п
ов

ед
ін

к
и

 
ві

й
сь

к
ов

ос
л

у
ж

бо
вц

ів
. 

П
ор

я
д

ок
 з

ве
р

н
ен

н
я

 д
о 

н
ач

ал
ьн

и
-

к
ів

, 
ві

д
д

ав
ан

н
я

 і
 в

и
к

он
ан

н
я

 н
ак

аз
ів

.

В
ій

сь
к

ов
а 

д
и

сц
и

п
л

ін
а,

 ї
ї 

су
ть

 і
 з

н
ач

ен
н

я
. 

О
бо

в’
я

зк
и

 
ві

й
сь

к
ов

ос
л

у
ж

бо
вц

ів
 з

 д
от

р
и

м
ан

н
я

 в
ій

сь
к

ов
ої

 д
и

сц
и

-
п

л
ін

и
. 

З
ао

х
оч

ен
н

я
 т

а 
ст

я
гн

ен
н

я
, 

щ
о 

н
ак

л
ад

аю
ть

ся
 н

а 
со

л
д

ат
ів

 (
м

ат
р

ос
ів

),
 с

ер
ж

ан
ті

в 
(с

та
р

ш
и

н
)

Т
ем

а 
2

. 
О

р
га

н
із

ац
ія

 в
н

ут
р

іш
н

ьо
ї 

сл
уж

би
У

ч
ен

ь 
(у

ч
ен

и
ц

я
):

х
ар

ак
те

р
и

зу
є 

р
оз

п
ор

я
д

ок
 д

н
я

 в
ій

сь
к

ов
ої

 ч
ас

ти
н

и
 т

а 
й

ог
о 

зн
ач

ен
н

я
 д

л
я

 в
и

к
он

ан
н

я
 з

ах
од

ів
 п

ов
ся

к
д

ен
н

ої
 

д
ія

л
ьн

ос
ті

, 
п

об
у

т 
ос

об
ов

ог
о 

ск
л

ад
у

 п
ід

р
оз

д
іл

ів
; 

п
р

и
зн

а-
ч

ен
н

я
 д

об
ов

ог
о 

н
ар

я
д

у
 р

от
и

Р
оз

п
од

іл
 ч

ас
у

 і
 п

ов
ся

к
д

ен
н

и
й

 п
ор

я
д

ок
. 

Р
оз

п
ор

я
д

ок
 

д
н

я
 т

а 
й

ог
о 

зн
ач

ен
н

я
 д

л
я

 в
и

к
он

ан
н

я
 о

сн
ов

н
и

х
 з

ах
од

ів
 

п
ов

ся
к

д
ен

н
ої

 д
ія

л
ьн

ос
ті

 н
ав

ч
ан

н
я

 й
 п

об
у

ту
 о

со
бо

во
го

 
ск

л
ад

у
 п

ід
р

оз
д

іл
ів

. 
Р

оз
м

іщ
ен

н
я

 в
ій

сь
к

ов
ос

л
у

ж
бо

вц
ів

 
в 

п
ол

ьо
ви

х
 у

м
ов

ах
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О
ч

ік
ув

ан
і 

р
ез

ул
ьт

ат
и

 н
ав

ч
ал

ьн
о-

п
із

н
ав

ал
ьн

ої
 

ді
я

л
ьн

ос
ті

 у
ч

н
ів

З
м

іс
т 

н
ав

ч
ал

ьн
ог

о 
м

ат
ер

іа
л

у

Р
оз

ді
л

 I
V

. 
С

тр
ой

ов
а 

п
ід

го
то

вк
а

Т
ем

а 
1

. 
С

тр
ой

ов
і 

п
р

и
й

ом
и

 і
 р

ух
 б

ез
 з

бр
ої

З
н

ан
н

єв
и

й
 к

ом
п

он
ен

т
У

ч
ен

ь 
(у

ч
ен

и
ц

я
):

х
ар

ак
те

р
и

зу
є 

ст
р

ої
 т

а 
їх

н
і 

ел
ем

ен
ти

;
р

оз
ум

іє
 о

бо
в’

я
зк

и
 с

ол
д

ат
а 

п
ер

ед
 ш

и
к

у
ва

н
н

я
м

 і
 в

 с
тр

ою
; 

п
оп

ер
ед

н
і 

та
 в

и
к

он
ав

ч
і 

к
ом

ан
д

и
;

м
ає

 у
я

вл
ен

н
я

 п
р

о 
ви

к
он

ан
н

я
 к

ом
ан

д
 «

С
Т

А
В

А
Й

»
, 

«
Р

ІВ
-

Н
Я

Й
С

Ь
»

, 
«

С
Т

Р
У

Н
К

О
»

, 
«

В
ІЛ

Ь
Н

О
»

.
Д

ія
л

ьн
іс

н
и

й
 к

ом
п

он
ен

т
У

ч
ен

ь 
(у

ч
ен

и
ц

я
):

п
р

и
й

м
ає

 с
тр

ой
ов

е 
п

ол
ож

ен
н

я
;

ви
ко

н
ує

 с
тр

ой
ов

і 
к

ом
ан

ди
 т

а 
п

р
и

й
ом

и
, 

п
ов

ор
от

и
 н

а 
м

іс
ц

і,
 

р
ух

 с
тр

ой
ов

и
м

 і
 п

ох
ід

н
и

м
 к

р
ок

ом
, 

п
ов

ор
от

и
 п

ід
 ч

ас
 р

ух
у;

х
ар

ак
те

р
и

зу
є 

д
ії

, 
я

к
і 

ви
к

он
у

ю
ть

ся
 в

 п
ов

ор
от

ах
 п

ід
 ч

ас
 

р
у

х
у

;
до

тр
и

м
ує

ть
ся

 з
ах

од
ів

 б
ез

п
ек

и
 п

ід
 ч

ас
 в

и
к

он
ан

н
я

 с
тр

о-
й

ов
и

х
 п

р
и

й
ом

ів

С
тр

ої
 т

а 
їх

н
і 

ел
ем

ен
ти

. 
О

бо
в’

я
зк

и
 в

ій
сь

к
ов

ос
л

у
ж

бо
в-

ц
я

 п
ер

ед
 ш

и
к

у
ва

н
н

я
м

 і
 в

 с
тр

ою
. 

П
оп

ер
ед

н
я

 т
а 

ви
к

о-
н

ав
ч

а 
к

ом
ан

д
и

. 
В

и
к

он
ан

н
я

 к
ом

ан
д

 «
С

Т
А

В
А

Й
»

, 
«

Р
ІВ


Н

Я
Й

С
Ь

»
, 

«
С

Т
Р

У
Н

К
О

»
, 

«
В

ІЛ
Ь

Н
О

»
.

С
тр

ой
ов

е 
п

ол
ож

ен
н

я
. 

П
ов

ор
от

и
 н

а 
м

іс
ц

і.
Р

у
х

 с
тр

ой
ов

и
м

 і
 п

ох
ід

н
и

м
 к

р
ок

ом
.

П
ов

ор
от

и
 п

ід
 ч

ас
 р

у
х

у
.

В
и

к
он

ан
н

я
 с

тр
ой

ов
и

х
 п

р
и

й
ом

ів
 і

 р
у

х
у

 б
ез

 з
бр

ої

Т
ем

а 
2

. 
С

тр
ої

 в
ід

ді
л

ен
н

я
З

н
ан

н
єв

и
й

 т
а 

ді
я

л
ьн

іс
н

и
й

 к
ом

п
он

ен
т

У
ч

ен
ь 

(у
ч

ен
и

ц
я

):
зд

ій
сн

ю
є 

ш
и

к
у

ва
н

н
я

 в
ід

д
іл

ен
н

я
 в

 р
оз

го
р

н
у

ти
й

 і
 п

ох
ід

-
н

и
й

 с
тр

ої
;

ви
к

он
ує

 р
оз

м
и

к
ан

н
я

 т
а 

зм
и

к
ан

н
я

 у
 с

к
л

ад
і 

ві
д

д
іл

ен
н

я
;

ви
к

он
ує

 д
ії

 п
ід

 ч
ас

 п
ер

еш
и

к
у

ва
н

н
я

 в
ід

д
іл

ен
н

я
 з

 о
д

н
іє

ї 
ш

ер
ен

ги
 у

 д
ві

 і
 н

ав
п

ак
и

;
р

ух
ає

ть
ся

 у
 с

к
л

ад
і 

ві
д

д
іл

ен
н

я
 с

тр
ой

ов
и

м
 т

а 
п

ох
ід

н
и

м
 

к
р

ок
ом

Ш
и

к
у

ва
н

н
я

 в
ід

д
іл

ен
н

я
 в

 р
оз

го
р

н
у

ти
й

 і
 п

ох
ід

н
и

й
 с

тр
ої

. 
Р

оз
м

и
к

ан
н

я
 і

 з
м

и
к

ан
н

я
 в

ід
д

іл
ен

н
я

.

П
ер

еш
и

к
у

ва
н

н
я

 в
ід

д
іл

ен
н

я
 з

 о
д

н
іє

ї 
ш

ер
ен

ги
 (

к
ол

он
и

) 
у

 д
ві

 і
 н

ав
п

ак
и

.
Р

у
х

 в
ід

д
іл

ен
н

я
 с

тр
ой

ов
и

м
 і

 п
ох

ід
н

и
м

 к
р

ок
ом

О
ч

ік
ув

ан
і 

р
ез

ул
ьт

ат
и

 н
ав

ч
ал

ьн
о-

п
із

н
ав

ал
ьн

ої
 

ді
я

л
ьн

ос
ті

 у
ч

н
ів

З
м

іс
т 

н
ав

ч
ал

ьн
ог

о 
м

ат
ер

іа
л

у

Р
оз

ді
л

 V
. 

В
ог

н
ев

а 
п

ід
го

то
вк

а
Т

ем
а 

1
. 

С
тр

іл
ец

ьк
а 

зб
р

оя
 т

а 
п

ов
од

ж
ен

н
я

 з
 н

ею
З

н
ан

н
єв

и
й

 к
ом

п
он

ен
т

У
ч

ен
ь 

(у
ч

ен
и

ц
я

):
н

аз
и

ва
є 

ос
н

ов
н

і 
ет

ап
и

 р
оз

ви
тк

у
 с

тр
іл

ец
ьк

ої
 з

бр
ої

;
м

ає
 у

я
вл

ен
н

я
 п

р
о 

іс
то

р
ію

 у
к

р
аї

н
сь

к
ог

о 
зб

р
оя

р
ст

ва
;

н
аз

и
ва

є 
та

 р
оз

р
із

н
я

є 
ви

д
и

 с
у

ч
ас

н
ої

 с
тр

іл
ец

ьк
ої

 
зб

р
ої

 (
п

іс
то

л
ет

и
, 

гв
и

н
ті

вк
и

, 
ав

то
м

ат
и

, 
к

у
л

ем
ет

и
, 

гр
ан

ат
ом

ет
и

);
м

ає
 у

я
вл

ен
н

я
 п

р
о 

п
р

и
н

ц
и

п
 д

ії
 т

а 
бо

й
ов

і 
вл

ас
ти

во
ст

і 
ст

р
іл

ец
ьк

ої
 з

бр
ої

;
м

ає
 у

я
вл

ен
н

я
 п

р
о 

п
ос

тр
іл

 т
а 

л
ін

ію
 п

р
и

ц
іл

ю
ва

н
н

я
, 

п
р

а-
ви

л
ьн

у
 р

об
от

у
 н

а 
сп

у
ск

ов
ом

у
 г

ач
к

у
, 

ви
зн

ач
ен

н
я

 т
оч

к
и

 
п

р
и

ц
іл

ю
ва

н
н

я
;

зн
ає

 п
р

и
й

ом
и

 і
 п

р
ав

и
л

а 
ст

р
іл

ьб
и

 і
з 

ст
р

іл
ец

ьк
ої

 з
бр

ої
;

ви
к

он
ує

 п
р

и
й

ом
и

 с
тр

іл
ьб

и
 і

з 
ст

р
іл

ец
ьк

ої
 з

бр
ої

;
вм

іє
 п

р
и

зн
ач

ат
и

 в
и

х
ід

н
і 

д
ан

і 
д

л
я

 с
тр

іл
ьб

и
 т

а 
р

оз
у

м
іє

 
к

ор
ег

у
ва

н
н

я
 с

тр
іл

ьб
и

;
зн

ає
 в

и
д

и
 б

ой
ов

и
х

 п
ол

ож
ен

ь 
д

л
я

 с
тр

іл
ьб

и
 (

ст
оя

ч
и

, 
з 

к
ол

ін
а,

 л
еж

ач
и

);
ви

к
он

ує
 д

ії
 п

ід
 ч

ас
 п

р
и

го
ту

ва
н

н
я

 д
о 

ст
р

іл
ьб

и
, 

п
р

ов
ед

ен
-

н
я

 і
 п

р
и

п
и

н
ен

н
я

 в
ог

н
ю

;
н

аз
и

ва
є 

п
ос

тр
іл

 і
 й

ог
о 

п
ер

іо
д

и
;

вм
іє

 в
и

к
он

ув
ат

и
 п

ос
тр

іл
;

зд
ій

сн
ю

є 
сп

ос
те

р
еж

ен
н

я
 з

а 
п

ол
ем

 б
ою

, 
ви

би
р

ає
 ц

іл
і 

д
л

я
 

об
ст

р
іл

у
;

Іс
то

р
ія

 р
оз

ви
тк

у
 т

а 
к

л
ас

и
ф

ік
ац

ія
 с

тр
іл

ец
ьк

ої
 з

бр
ої

. 
Іс

то
р

ія
 у

к
р

аї
н

сь
к

ог
о 

зб
р

оя
р

ст
ва

. 
О

зб
р

оє
н

н
я

 і
н

оз
ем

н
и

х
 

ар
м

ій
.

С
у

ч
ас

н
а 

ст
р

іл
ец

ьк
а 

зб
р

оя
. 

Її
 к

л
ас

и
ф

ік
ац

ія
, 

бо
й

ов
і 

вл
а-

ст
и

во
ст

і,
 б

у
д

ов
а.

О
сн

ов
и

 с
тр

іл
ьб

и
 з

і 
ст

р
іл

ец
ьк

ої
 з

бр
ої

. 
П

р
и

й
ом

и
 т

а 
п

р
а-

ви
л

а 
ст

р
іл

ьб
и

 з
і 

ст
р

іл
ец

ьк
ої

 з
бр

ої
. 

П
он

я
тт

я
 п

ос
тр

іл
у

.
Л

ін
ія

 п
р

и
ц

іл
ю

ва
н

н
я

. 
П

р
ав

и
л

а 
п

р
и

ц
іл

ю
ва

н
н

я
 т

а 
тр

е-
н

у
ва

н
н

я
 й

ог
о 

од
н

ом
ан

іт
н

ос
ті

. 
П

р
и

н
ц

и
п

и
 д

ії
 о

п
ти

ч
н

и
х

 
і 

та
 к

ол
ім

ат
ор

н
и

х
 п

р
и

ц
іл

ів
 т

а 
їх

н
і 

ві
тч

и
зн

я
н

і 
зр

аз
к

и
.

П
р

и
й

ом
и

 с
тр

іл
ьб

и
.

П
ол

ож
ен

н
я

 п
ід

 ч
ас

 с
тр

іл
ьб

и
 з

 м
іс

ц
я

 (
л

еж
ач

и
, 

з 
к

ол
ін

а,
 

ст
оя

ч
и

) 
та

 в
 р

у
сі

. 
В

и
бі

р
 і

 з
ай

н
я

тт
я

 п
р

ав
и

л
ьн

ої
 п

оз
и

ц
ії

 
д

л
я

 с
тр

іл
ьб

и
.

П
р

ав
и

л
а 

та
 т

ех
н

ік
а 

ве
де

н
н

я
 с

тр
іл

ьб
и

С
п

ос
те

р
еж

ен
н

я
 з

а 
п

ол
ем

 б
ою

, 
ви

бі
р

 ц
іл

і 
д

л
я

 о
бс

тр
іл

у
. 

В
и

зн
ач

ен
н

я
 в

и
х

ід
н

и
х

 у
ст

ан
ов

ок
 (

ви
бі

р
 п

р
и

ц
іл

у
 і

 т
оч

к
и

 
п

р
и

ц
іл

ю
ва

н
н

я
).

 В
и

бі
р

 м
ом

ен
ту

 д
л

я
 в

ід
к

р
и

тт
я

 в
ог

н
ю

. 
В

ед
ен

н
я

 в
ог

н
ю

, 
сп

ос
те

р
еж

ен
н

я
 з

а 
й

ог
о 

р
ез

у
л

ьт
ат

ам
и

. 
К

ор
ег

у
ва

н
н

я
 с

тр
іл

ьб
и

.
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О
ч

ік
ув

ан
і 

р
ез

ул
ьт

ат
и

 н
ав

ч
ал

ьн
о-

п
із

н
ав

ал
ьн

ої
 

ді
я

л
ьн

ос
ті

 у
ч

н
ів

З
м

іс
т 

н
ав

ч
ал

ьн
ог

о 
м

ат
ер

іа
л

у

вм
іє

 п
р

и
зн

ач
ат

и
 в

и
х

ід
н

і 
д

ан
і 

д
л

я
 с

тр
іл

ьб
и

 т
а 

р
оз

у
м

іє
 

к
ор

ек
ту

р
у

 с
тр

іл
ьб

и
.

З
н

ан
н

єв
и

й
 т

а 
ді

я
л

ьн
іс

н
и

й
 к

ом
п

он
ен

т
У

ч
ен

ь 
(у

ч
ен

и
ц

я
):

х
ар

ак
те

р
и

зу
є:

 б
ой

ов
і 

вл
ас

ти
во

ст
і 

та
 з

аг
ал

ьн
у

 б
у

д
ов

у
 

ав
то

м
ат

а;
п

ор
ів

н
ю

є 
ос

н
ов

н
і 

х
ар

ак
те

р
и

ст
и

к
и

 с
у

ч
ас

н
ої

 с
тр

іл
ец

ьк
ої

 
зб

р
ої

;
м

ає
 у

я
вл

ен
н

я
 п

р
о 

п
р

и
зн

ач
ен

н
я

, 
за

га
л

ьн
у

 б
у

д
ов

у
 т

а 
бо

й
ов

і 
вл

ас
ти

во
ст

і 
ав

то
м

ат
а;

п
оя

сн
ю

є 
п

р
и

н
ц

и
п

 р
об

от
и

 а
вт

ом
ат

и
ч

н
ої

 з
бр

ої
;

до
тр

и
м

ує
ть

ся
 з

ах
од

ів
 б

ез
п

ек
и

 п
ід

 ч
ас

 р
оз

би
р

ан
н

я
 

ав
то

м
ат

а;
н

аз
и

ва
є 

ос
н

ов
н

і 
ч

ас
ти

н
и

 і
 м

ех
ан

із
м

и
 а

вт
ом

ат
а;

р
оз

п
із

н
ає

 о
сн

ов
н

і 
ч

ас
ти

н
и

 а
вт

ом
ат

а,
 п

іс
то

л
ет

а;
н

аз
и

ва
є 

п
р

и
зн

ач
ен

н
я

 ч
ас

ти
н

 т
а 

м
ех

ан
із

м
ів

 а
вт

ом
ат

а;
х

ар
ак

те
р

и
зу

є 
п

ор
я

д
ок

 ч
и

щ
ен

н
я

, 
зм

ащ
ен

н
я

 і
 з

бе
р

іг
ан

-
н

я
 з

бр
ої

;
во

л
од

іє
 н

ав
и

ч
к

ам
и

 п
ід

го
то

вк
и

 а
вт

ом
ат

а 
д

о 
ст

р
іл

ьб
и

;
х

ар
ак

те
р

и
зу

є 
д

ії
 п

ід
 ч

ас
 п

ід
го

то
вк

и
 а

вт
ом

ат
а 

д
о 

ст
р

іл
ьб

и
;

вк
аз

ує
 м

ож
л

и
ві

 з
ат

р
и

м
к

и
 і

 н
ес

п
р

ав
н

ос
ті

 п
ід

 ч
ас

 с
тр

іл
ь-

би
 і

 с
п

ос
об

и
 ї

х
н

ьо
го

 у
су

н
ен

н
я

;
х

ар
ак

те
р

и
зу

є 
за

тр
и

м
к

и
 і

 н
ес

п
р

ав
н

ос
ті

 п
ід

 ч
ас

 с
тр

іл
ьб

и
;

м
ає

 у
я

вл
ен

н
я

 п
р

о 
за

тр
и

м
к

и
 п

ід
 ч

ас
 с

тр
іл

ьб
и

;
ви

к
он

ує
 н

еп
ов

н
е 

р
оз

би
р

ан
н

я
 т

а 
зб

и
р

ан
н

я
 а

вт
ом

ат
а;

вк
аз

ує
 з

аг
ал

ьн
у

 б
у

д
ов

у
 п

н
ев

м
ат

и
ч

н
ої

 т
а 

м
ал

ок
ал

іб
ер

н
ої

 
гв

и
н

ті
во

к
 т

а 
гл

ад
к

ос
тв

ол
ьн

ої
 р

у
ш

н
и

ц
і;

П
р

и
зн

ач
ен

н
я

 т
а 

бо
й

ов
і 

вл
ас

ти
во

ст
і 

ав
то

м
ат

и
ч

н
ої

 з
бр

ої
.

З
ах

од
и

 б
ез

п
ек

и
 п

ід
 ч

ас
 п

ов
од

ж
ен

н
я

 з
і 

зб
р

оє
ю

.

П
он

я
тт

я
 п

р
о 

бу
д

ов
у

 а
вт

ом
ат

и
ч

н
ої

 з
бр

ої
 т

а 
р

об
от

у
 ї

ї 
ч

ас
ти

н
 т

а 
м

ех
ан

із
м

ів
.

П
ід

го
то

вк
а 

ав
то

м
ат

и
ч

н
ої

 з
бр

ої
 д

о 
ст

р
іл

ьб
и

.

П
ор

я
д

ок
 н

еп
ов

н
ог

о 
р

оз
би

р
ан

н
я

 і
 з

би
р

ан
н

я
 т

а 
об

сл
у

го
-

ву
ва

н
н

я
 а

вт
ом

ат
и

ч
н

ої
 з

бр
ої

.

М
ож

л
и

ві
 з

ат
р

и
м

к
и

 і
 н

ес
п

р
ав

н
ос

ті
 п

ід
 ч

ас
 с

тр
іл

ьб
и

 
і 

сп
ос

об
и

 ї
х

н
ьо

го
 у

су
н

ен
н

я
.

Т
р

ен
у

ва
н

н
я

 у
 н

еп
ов

н
ом

у
 р

оз
би

р
ан

н
і 

та
 з

би
р

ан
н

і 
ав

то
-

м
ат

и
ч

н
ої

 з
бр

ої
.

О
ч

ік
ув

ан
і 

р
ез

ул
ьт

ат
и

 н
ав

ч
ал

ьн
о-

п
із

н
ав

ал
ьн

ої
 

ді
я

л
ьн

ос
ті

 у
ч

н
ів

З
м

іс
т 

н
ав

ч
ал

ьн
ог

о 
м

ат
ер

іа
л

у

зн
ає

 з
аг

ал
ьн

у
 б

у
д

ов
у

 п
н

ев
м

ат
и

ч
н

ої
 г

ви
н

ті
вк

и
 т

а 
гл

ад
-

к
ос

тв
ол

ьн
ої

 р
у

ш
н

и
ц

і,
 п

іс
то

л
ет

а;
п

оя
сн

ю
є 

та
к

ти
к

о-
те

х
н

іч
н

і 
х

ар
ак

те
р

и
ст

и
к

и
 п

н
ев

м
ат

и
ч

-
н

ої
 т

а 
м

ал
ок

ал
іб

ер
н

ої
 г

ви
н

ті
вк

и
;

вк
аз

ує
 п

р
ав

и
л

а 
з 

ос
н

ов
 с

тр
іл

ьб
и

 з
 п

н
ев

м
ат

и
ч

н
ої

 
гв

и
н

ті
вк

и
.

Д
ія

л
ьн

іс
н

и
й

 к
ом

п
он

ен
т

У
ч

ен
ь 

(у
ч

ен
и

ц
я

):
ви

к
он

ує
 в

п
р

ав
и

 з
і 

ст
р

іл
ьб

и
, 

п
ер

ед
ба

ч
ен

і 
п

р
ог

р
ам

ою
, 

та
 

н
ор

м
ат

и
ви

 з
 в

ог
н

ев
ої

 п
ід

го
то

вк
и

.
Ц

ін
н

іс
н

и
й

 к
ом

п
он

ен
т

У
ч

ен
ь 

(у
ч

ен
и

ц
я

):
до

тр
и

м
ує

ть
ся

 п
р

ав
и

л
 б

ез
п

ек
и

 п
ід

 ч
ас

 с
тр

іл
ьб

и
.

З
н

ан
н

єв
и

й
 т

а 
ді

я
л

ьн
іс

н
и

й
 к

ом
п

он
ен

т
У

ч
ен

ь 
(у

ч
ен

и
ц

я
):

н
аз

и
ва

є 
ос

н
ов

н
і 

ви
д

и
 б

оє
п

р
и

п
ас

ів
 д

о 
ст

р
іл

ец
ьк

ої
 з

бр
ої

; 
ос

н
ов

н
і 

ел
ем

ен
ти

 б
ой

ов
ог

о 
п

ат
р

он
а;

п
ор

ів
н

ю
є 

ос
н

ов
н

і 
х

ар
ак

те
р

и
ст

и
к

и
 п

ат
р

он
ів

;
зн

ає
 к

ал
іб

р
и

 т
а 

ви
д

и
 б

оє
п

р
и

п
ас

ів
;

ви
к

он
ує

 с
п

ор
я

д
ж

ен
н

я
 м

аг
аз

и
н

а 
п

ат
р

он
ам

и
 і

 п
ор

я
д

ок
 

за
р

я
д

ж
ан

н
я

 а
вт

ом
ат

а.
З

н
ан

н
єв

и
й

 к
ом

п
он

ен
т

У
ч

ен
ь 

(у
ч

ен
и

ц
я

):
н

аз
и

ва
є 

ос
н

ов
н

і 
п

ол
ож

ен
н

я
 і

н
ст

р
у

к
ц

ії
 і

з 
за

х
од

ів
 б

ез
п

е-
к

и
 п

ід
 ч

ас
 п

ов
од

ж
ен

н
я

 з
і 

зб
р

оє
ю

.

М
ал

ок
ал

іб
ер

н
а 

і 
п

н
ев

м
ат

и
ч

н
а 

гв
и

н
ті

вк
и

 т
а 

гл
ад

к
о-

ст
во

л
ьн

а 
р

у
ш

н
и

ц
я

. 
З

аг
ал

ьн
а 

бу
д

ов
а 

м
ал

ок
ал

іб
ер

н
ої

 
і 

п
н

ев
м

ат
и

ч
н

ої
 г

ви
н

ті
во

к
 т

а 
їх

н
я

 х
ар

ак
те

р
и

ст
и

к
а.

З
аг

ал
ьн

а 
бу

д
ов

а 
п

ом
п

ов
и

х
 т

а 
н

ап
ів

ав
то

м
ат

и
ч

н
и

х
 г

л
ад

-
к

ос
тв

ол
ьн

и
х

 р
у

ш
н

и
ц

ь.
О

сн
ов

и
 с

тр
іл

ьб
и

 з
 п

н
ев

м
ат

и
ч

н
ої

 г
ви

н
ті

вк
и

. 
П

ом
и

л
к

и
 

п
р

и
 с

тр
іл

ьб
і 

з 
гв

и
н

ті
вк

и
 т

а 
їх

н
і 

у
су

н
ен

н
я

.
С

тр
іл

ьб
а 

з 
п

н
ев

м
ат

и
ч

н
ої

 г
ви

н
ті

вк
и

.

З
аг

ал
ьн

а 
бу

д
ов

а 
та

 в
и

д
и

 б
оє

п
р

и
п

ас
ів

 д
о 

ст
р

іл
ец

ьк
ої

 
зб

р
ої

. 
М

ар
к

у
ва

н
н

я
 б

оє
п

р
и

п
ас

ів
.

С
п

ор
я

д
ж

ен
н

я
 м

аг
аз

и
н

а 
п

ат
р

он
ам

и
 і

 п
ор

я
д

ок
 з

ар
я

д
-

ж
ан

н
я

 а
вт

ом
ат

и
ч

н
ої

 з
бр

ої
.
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О
ч

ік
ув

ан
і 

р
ез

ул
ьт

ат
и

 н
ав

ч
ал

ьн
о-

п
із

н
ав

ал
ьн

ої
 

ді
я

л
ьн

ос
ті

 у
ч

н
ів

З
м

іс
т 

н
ав

ч
ал

ьн
ог

о 
м

ат
ер

іа
л

у

Ц
ін

н
іс

н
и

й
 к

ом
п

он
ен

т
У

ч
ен

ь 
(у

ч
ен

и
ц

я
):

до
тр

и
м

ує
ть

ся
 п

р
ав

и
л

 б
ез

п
ек

и
 п

ід
 ч

ас
 п

ов
од

ж
ен

н
я

 з
і 

зб
р

оє
ю

 і
 б

оє
п

р
и

п
ас

ам
и

.
З

н
ан

н
єв

и
й

 к
ом

п
он

ен
т

У
ч

ен
ь 

(у
ч

ен
и

ц
я

):
н

аз
и

ва
є 

ос
н

ов
н

і 
ви

д
и

 м
ін

н
о-

ви
бу

х
ов

и
х

 п
р

и
ст

р
ої

в;
м

ає
 у

я
вл

ен
н

я
 п

р
о 

бу
д

ов
у

 т
а 

п
р

и
н

ц
и

п
 д

ії
 м

ін
н

о-
ви

бу
х

о-
ви

х
 п

р
и

ст
р

ої
в;

н
аз

и
ва

є 
ал

го
р

и
тм

 д
ій

 п
р

и
 в

и
я

вл
ен

н
і 

м
ін

н
о-

ви
бу

х
ов

ог
о 

п
р

и
ст

р
ою

З
ах

од
и

 б
ез

п
ек

и
 п

ід
 ч

ас
 п

ов
од

ж
ен

н
я

 з
і 

зб
р

оє
ю

 
і 

бо
єп

р
и

п
ас

ам
и

.

М
ін

н
о-

ви
бу

х
ов

і 
п

р
и

ст
р

ої
. 

К
л

ас
и

ф
ік

ац
ія

, 
п

р
и

н
ц

и
-

п
и

 д
ії

. 
А

л
го

р
и

тм
 д

ій
 п

р
и

 в
и

я
вл

ен
н

і 
м

ін
н

о-
ви

бу
х

ов
и

х
 

п
р

и
ст

р
ої

в

Р
оз

ді
л

 V
I.

 Т
ак

ти
ч

н
а 

п
ід

го
то

вк
а

Т
ем

а 
1

. 
О

сн
ов

н
і 

р
и

си
 з

аг
ал

ьн
ов

ій
сь

к
ов

ог
о 

бо
ю

З
н

ан
н

єв
и

й
 т

а 
ді

я
л

ьн
іс

н
и

й
 к

ом
п

он
ен

т
У

ч
ен

ь 
(у

ч
ен

и
ц

я
):

р
оз

ум
іє

, 
щ

о 
та

к
е 

бі
й

.
м

ає
 у

я
вл

ен
н

я
 п

р
о 

бі
й

;
вк

аз
ує

 в
и

д
и

 в
ог

н
ю

 т
а 

м
ан

ев
р

у
;

п
оя

сн
ю

є 
н

ео
бх

ід
н

іс
ть

 я
к

іс
н

ої
 п

ід
го

то
вк

и
 е

к
іп

ір
ов

к
и

 т
а 

ос
об

и
ст

ої
 з

бр
ої

 с
ол

д
ат

а 
д

о 
ве

д
ен

н
я

 б
ой

ов
и

х
 д

ій
;

вм
іє

 п
р

и
п

ас
ов

у
ва

ти
 е

л
ем

ен
ти

 е
к

іп
ір

ов
к

и

П
он

я
тт

я
 п

р
о 

бі
й

.
В

и
д

и
 в

ог
н

ю
 т

а 
м

ан
ев

р
у

, 
їх

н
є 

зн
ач

ен
н

я
 в

 б
ою

.
О

сн
ов

н
і 

ви
д

и
 в

ед
ен

н
я

 с
у

ч
ас

н
ог

о 
бо

ю
.

О
со

би
ст

а 
зб

р
оя

 т
а 

су
ч

ас
н

а 
ек

іп
ір

ов
к

а 
со

л
д

ат
а

Т
ем

а 
2

. 
Ін

ди
ві

ду
ал

ьн
і 

ді
ї 

со
л

да
та

 т
а 

вз
ає

м
од

ії
 у

 с
к

л
ад

і 
дв

ій
ок

, 
тр

ій
ок

З
н

ан
н

єв
и

й
 т

а 
ді

я
л

ьн
іс

н
и

й
 к

ом
п

он
ен

т
У

ч
ен

ь 
(у

ч
ен

и
ц

я
):

н
аз

и
ва

є 
ви

д
и

 н
ос

ін
н

я
 з

бр
ої

 (
ві

л
ьн

е,
 т

ак
ти

ч
н

е 
та

 
в 

м
ом

ен
т 

н
аб

л
и

ж
ен

н
я

 д
о 

ц
іл

і)
;

О
ч

ік
ув

ан
і 

р
ез

ул
ьт

ат
и

 н
ав

ч
ал

ьн
о-

п
із

н
ав

ал
ьн

ої
 

ді
я

л
ьн

ос
ті

 у
ч

н
ів

З
м

іс
т 

н
ав

ч
ал

ьн
ог

о 
м

ат
ер

іа
л

у

р
оз

ум
іє

 в
и

д
и

 н
ос

ін
н

я
 з

бр
ої

 (
ві

л
ьн

е,
 т

ак
ти

ч
н

е 
та

 
в 

м
ом

ен
т 

н
аб

л
и

ж
ен

н
я

 д
о 

ц
іл

і)
;

ви
к

он
ує

 в
и

д
и

 н
ос

ін
н

я
 з

бр
ої

 (
ві

л
ьн

е,
 т

ак
ти

ч
н

е 
та

 
в 

м
ом

ен
т 

н
аб

л
и

ж
ен

н
я

 д
о 

ц
іл

і)
; 

п
ер

еп
ов

за
н

н
я

 (
н

ап
ів

к
а-

р
ач

к
и

, 
п

о-
п

л
ас

ту
н

сь
к

и
, 

щ
іл

ьн
е 

п
ер

еп
ов

за
н

н
я

);
 п

ер
ех

ід
; 

п
ер

еб
іг

ан
н

я
;

зн
ає

, 
я

к
 в

и
к

он
у

ва
ти

 н
ан

ес
ен

н
я

 г
р

и
м

у
 т

а 
м

ас
к

у
ва

н
н

я
 

зб
р

ої
;

н
аз

и
ва

є 
ви

м
ог

и
 д

о 
ор

га
н

із
ац

ії
 м

іс
ц

я
 д

л
я

 в
ед

ен
н

я
 в

ог
н

ю
 

і 
сп

ос
те

р
еж

ен
н

я
, 

ви
д

и
 і

н
ж

ен
ер

н
и

х
 з

аг
ор

од
ж

ен
ь 

та
 ї

х
н

і 
д

ем
ас

к
у

ю
ч

і 
оз

н
ак

и
; 

сп
ос

об
и

 п
ер

ес
у

ва
н

н
я

 н
а 

п
ол

і 
бо

ю
;

зн
ає

, 
я

к
 в

и
би

р
ат

и
 т

а 
об

л
ад

н
у

ва
ти

 в
ог

н
ев

у
 п

оз
и

ц
ію

, 
ве

ст
и

 с
п

ос
те

р
еж

ен
н

я
 у

 з
ад

ан
ом

у
 с

ек
то

р
і,

 в
и

зн
ач

ат
и

 р
оз

-
та

ш
у

ва
н

н
я

 ц
іл

ей
 в

ід
н

ос
н

о 
ор

іє
н

ти
р

ів
, 

д
оп

ов
ід

ат
и

 п
р

о 
р

ез
у

л
ьт

ат
и

 с
п

ос
те

р
еж

ен
н

я
;

вк
аз

ує
 з

ав
д

ан
н

я
, 

п
р

и
й

ом
и

 і
 с

п
ос

об
и

 д
ій

 с
ол

д
ат

а 
н

а 
п

ол
і 

бо
ю

;
п

оя
сн

ю
є 

д
ії

 с
ол

д
ат

а 
н

а 
п

ол
і 

бо
ю

 у
 с

к
л

ад
і 

бо
й

ов
ої

 г
р

у
п

и
;

н
аз

и
ва

є 
ск

л
ад

 б
ой

ов
ої

 г
р

у
п

и
;

р
оз

ум
іє

 о
бо

в’
я

зк
и

 с
ол

д
ат

а 
в 

бо
ю

 у
 с

к
л

ад
і 

бо
й

ов
ої

 г
р

у
п

и
;

ви
к

он
ує

 с
п

ос
об

и
 п

ер
ес

у
ва

н
н

я
 н

а 
п

ол
і 

бо
ю

;
во

л
од

іє
 п

р
и

й
ом

ам
и

 і
 с

п
ос

об
ам

и
 з

н
и

щ
ен

н
я

 п
р

от
и

вн
и

к
а 

в 
бо

ю
 у

 с
к

л
ад

і 
бо

й
ов

ої
 г

р
у

п
и

;
зн

ає
 о

со
бл

и
во

ст
і 

д
ій

 с
ол

д
ат

а 
у

 с
к

л
ад

і 
бо

й
ов

и
х

 г
р

у
п

О
д

и
н

оч
н

е 
п

ер
ес

у
ва

н
н

я
 б

ій
ц

я
 н

а 
п

ол
і 

бо
ю

: 
п

ер
еп

ов
за

н
-

н
я

 (
н

ап
ів

к
ар

ач
к

и
, 

п
о-

п
л

ас
ту

н
сь

к
и

, 
н

а 
бо

к
у

),
 п

ер
ех

ід
, 

п
ер

еб
іг

ан
н

я
.

В
и

к
ор

и
ст

ан
н

я
 м

іс
ц

ев
и

х
 п

р
ед

м
ет

ів
 т

а 
п

р
и

р
од

н
и

х
 

у
к

р
и

тт
ів

 н
а 

п
ол

і 
бо

ю
.

М
ас

к
у

ва
н

н
я

. 
Н

ан
ес

ен
н

я
 м

ас
к

у
ва

л
ьн

ог
о 

гр
и

м
у

 т
а 

м
ас

к
у

ва
н

н
я

 о
со

би
ст

ої
 з

бр
ої

.
П

он
я

тт
я

 п
р

о 
во

гн
ев

у
 п

оз
и

ц
ію

 в
 о

бо
р

он
і.

 
В

и
м

ог
и

 д
о 

ви
бо

р
у

 м
іс

ц
я

 д
л

я
 в

ед
ен

н
я

 в
ог

н
ю

 і
 с

п
ос

те
р

е-
ж

ен
н

я
. 

П
ос

л
ід

ов
н

іс
ть

 о
бл

ад
н

ан
н

я
 і

 м
ас

к
у

ва
н

н
я

 о
к

оп
у

 
д

л
я

 с
тр

іл
ьб

и
 л

еж
ач

и
 т

а 
ст

оя
ч

и
. 

В
и

бі
р

 м
іс

ц
я

 д
л

я
 в

ед
ен

н
я

 с
п

ос
те

р
еж

ен
н

я
. 

С
п

ос
об

и
 в

и
вч

ен
н

я
 м

іс
ц

ев
ос

ті
, 

ви
я

вл
ен

н
я

 ц
іл

ей
 т

а 
д

оп
о-

ві
д

ь 
п

р
о 

їх
н

є 
р

оз
та

ш
у

ва
н

н
я

.

С
к

л
ад

 б
ой

ов
ої

 г
р

у
п

и
. 

Р
оз

п
од

іл
 о

бо
в’

я
зк

ів
 м

іж
 в

ій
сь

к
о-

во
сл

у
ж

бо
вц

я
м

и
 т

а 
їх

н
я

 в
за

єм
од

ія
 у

 б
ой

ов
ій

 г
р

у
п

і.

П
ор

я
д

ок
 д

ій
 у

 с
к

л
ад

і 
бо

й
ов

и
х

 г
р

у
п
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О
ч

ік
ув

ан
і 

р
ез

ул
ьт

ат
и

 н
ав

ч
ал

ьн
о-

п
із

н
ав

ал
ьн

ої
 

ді
я

л
ьн

ос
ті

 у
ч

н
ів

З
м

іс
т 

н
ав

ч
ал

ьн
ог

о 
м

ат
ер

іа
л

у

Т
ем

а 
4

. 
О

сн
ов

и
 в

ій
сь

к
ов

ої
 т

оп
ог

р
аф

ії
З

н
ан

н
єв

и
й

 т
а 

ді
я

л
ьн

іс
н

и
й

 к
ом

п
он

ен
т

У
ч

ен
ь 

(у
ч

ен
и

ц
я

):
х

ар
ак

те
р

и
зу

є 
п

он
я

тт
я

 «
ор

іє
н

ту
ва

н
н

я
 н

а 
м

іс
ц

ев
ос

ті
»

;
м

ає
 у

я
вл

ен
н

я
 п

р
о 

ви
зн

ач
ен

н
я

 с
то

р
ін

 г
ор

и
зо

н
ту

 з
а 

к
ом

-
п

ас
ом

, 
го

д
и

н
н

и
к

ом
 т

а 
н

еб
ес

н
и

м
и

 с
ві

ти
л

ам
и

, 
м

іс
ц

ев
и

м
и

 
п

р
ед

м
ет

ам
и

;
р

оз
ум

іє
 з

н
ач

ен
н

я
 о

р
іє

н
ту

ва
н

н
я

 н
а 

м
іс

ц
ев

ос
ті

, 
си

ст
ем

у
 

п
р

я
м

ок
у

тн
и

х
 т

а 
ге

ог
р

аф
іч

н
и

х
 к

оо
р

д
и

н
ат

.
п

оя
сн

ю
є 

п
ор

я
д

ок
 о

р
іє

н
ту

ва
н

н
я

 н
а 

м
іс

ц
ев

ос
ті

, 
р

у
х

 з
а 

аз
и

м
у

то
м

 т
а 

я
к

и
м

 ч
и

н
ом

 з
д

ій
сн

ю
єт

ьс
я

 о
бх

ід
 п

ер
еш

к
од

;
ви

зн
ач

ає
 с

то
р

он
и

 г
ор

и
зо

н
ту

 т
а 

аз
и

м
у

т 
за

 п
р

ед
м

ет
ам

и
 н

а 
м

іс
ц

ев
ос

ті
; 

ге
ог

р
аф

іч
н

і 
к

оо
р

д
и

н
ат

и
 о

б’
єк

та
 з

а 
к

ар
то

ю
;

зн
ає

 о
сн

ов
н

і 
то

п
ог

р
аф

іч
н

і 
зн

ак
и

;
ви

зн
ач

ає
 в

ід
ст

ан
і 

н
а 

м
іс

ц
ев

ос
ті

 з
а 

то
п

ог
р

аф
іч

н
ою

 к
ар

-
то

ю
, 

ст
ор

он
и

 г
ор

и
зо

н
ту

 т
а 

аз
и

м
у

т 
за

 п
р

ед
м

ет
ам

и
 н

а 
м

іс
-

ц
ев

ос
ті

; 
ви

зн
ач

ає
 а

бс
ол

ю
тн

і 
і 

ві
д

н
ос

н
і 

ви
со

ти
 т

а 
зо

н
и

 
ви

д
и

м
ос

ті
; 

ск
л

ад
ає

 о
п

и
с 

м
іс

ц
ев

ос
ті

;
об

ґр
ун

то
ву

є 
н

ео
бх

ід
н

іс
ть

 з
н

ан
н

я
 о

сн
ов

 т
оп

ог
р

аф
ії

 д
л

я
 

ви
к

он
ан

н
я

 б
ой

ов
ог

о 
за

вд
ан

н
я

;
вм

іє
 к

ор
и

ст
у

ва
ти

ся
 к

ом
п

ас
ом

 т
а 

р
у

х
ат

и
сь

 н
а 

м
іс

ц
ев

ос
ті

 
за

 к
ом

п
ас

ом
, 

то
п

ог
р

аф
іч

н
ою

 к
ар

то
ю

, 
н

ав
іг

ат
ор

ом
 т

ощ
о

С
у

ть
 о

р
іє

н
ту

ва
н

н
я

 н
а 

м
іс

ц
ев

ос
ті

.

В
и

зн
ач

ен
н

я
 с

то
р

ін
 г

ор
и

зо
н

ту
 з

а 
к

ом
п

ас
ом

, 
го

д
и

н
н

и
-

к
ом

 т
а 

н
еб

ес
н

и
м

и
 с

ві
ти

л
ам

и
, 

м
іс

ц
ев

и
м

и
 п

р
ед

м
ет

ам
и

.

А
зи

м
у

т 
м

аг
н

іт
н

и
й

 і
 й

ог
о 

ви
зн

ач
ен

н
я

. 
В

и
зн

ач
ен

н
я

 м
аг

-
н

іт
н

ог
о 

аз
и

м
у

та
 н

а 
м

іс
ц

ев
и

й
 п

р
ед

м
ет

 і
 н

ап
р

я
м

к
у

 р
у

х
у

 
за

 а
зи

м
у

то
м

.
С

к
л

ад
ан

н
я

 о
п

и
су

 м
іс

ц
ев

ос
ті

. 
У

м
ов

н
і 

то
п

ог
р

аф
іч

н
і 

зн
ак

и
.

С
п

ос
об

и
 в

и
зн

ач
ен

н
я

 в
ід

ст
ан

ей
 н

а 
м

іс
ц

ев
ос

ті
: 

ок
ом

ір
н

о,
 

ви
м

ір
ю

ва
н

н
я

 в
ід

ст
ан

і 
к

р
ок

ам
и

, 
за

 к
у

то
ви

м
и

 т
а 

л
ін

ій
-

н
и

м
и

 р
оз

м
ір

ам
и

 п
р

ед
м

ет
ів

, 
за

 с
п

ів
ві

д
н

ош
ен

н
я

м
 ш

ви
д

-
к

ос
ті

 з
ву

к
у

 і
 с

ві
тл

а.
С

п
ос

іб
 г

ор
и

зо
н

та
л

ей
 я

к
 о

сн
ов

н
и

й
 с

п
ос

іб
 з

об
р

аж
ен

-
н

я
 р

ел
ьє

ф
у

 н
а 

то
п

ог
р

аф
іч

н
и

х
 к

ар
та

х
. 

С
и

ст
ем

а 
п

р
я

м
о-

к
у

тн
и

х
 т

а 
ге

ог
р

аф
іч

н
и

х
 к

оо
р

д
и

н
ат

. 
В

и
со

та
 п

ер
ер

із
у

 
р

ел
ьє

ф
у

.
В

и
зн

ач
ен

н
я

 а
бс

ол
ю

тн
и

х
 і

 в
ід

н
ос

н
и

х
 в

и
со

т 
за

 т
оп

ог
р

а-
ф

іч
н

ою
 к

ар
то

ю
. 

В
и

зн
ач

ен
н

я
 з

он
 в

и
д

и
м

ос
ті

.
П

р
ав

и
л

а 
к

ор
и

ст
у

ва
н

н
я

 н
ав

іг
ат

ор
ом

О
ч

ік
ув

ан
і 

р
ез

ул
ьт

ат
и

 н
ав

ч
ал

ьн
о-

п
із

н
ав

ал
ьн

ої
 

ді
я

л
ьн

ос
ті

 у
ч

н
ів

З
м

іс
т 

н
ав

ч
ал

ьн
ог

о 
м

ат
ер

іа
л

у

Р
оз

ді
л

 V
II

. 
П

р
и

к
л

ад
н

а 
ф

із
и

ч
н

а 
п

ід
го

то
вк

а
Т

ем
а 

1
. 

П
од

ол
ан

н
я

 п
ер

еш
к

од
З

н
ан

н
єв

и
й

 т
а 

ді
я

л
ьн

іс
н

и
й

 к
ом

п
он

ен
т

У
ч

ен
ь 

(у
ч

ен
и

ц
я

):
х

ар
ак

те
р

и
зу

є 
ос

об
л

и
во

ст
і 

бі
гу

, 
п

од
ол

ан
н

я
 г

ор
и

зо
н

та
л

ь-
н

и
х

 і
 в

ер
ти

к
ал

ьн
и

х
 п

ер
еш

к
од

;
м

ає
 у

я
вл

ен
н

я
 п

р
о 

те
х

н
ік

у
 б

іг
у

 п
о 

п
ер

ес
іч

ен
ій

 
м

іс
ц

ев
ос

ті
;

до
л

ає
 п

ер
еш

к
од

и
 р

із
н

и
м

и
 с

п
ос

об
ам

и
.

Ц
ін

н
іс

н
и

й
 к

ом
п

он
ен

т
У

ч
ен

ь 
(у

ч
ен

и
ц

я
):

до
тр

и
м

ує
ть

ся
 п

р
ав

и
л

 б
ез

п
ек

и
 п

ід
 ч

ас
 з

ан
я

ть
 з

 в
ій

сь
к

о-
во

ї 
та

 п
р

и
к

л
ад

н
ої

 ф
із

и
ч

н
ої

 п
ід

го
то

вк
и

Б
іг

 п
о 

п
ер

ес
іч

ен
ій

 м
іс

ц
ев

ос
ті

. 
П

од
ол

ан
н

я
 п

ер
еш

к
од

. 
О

зн
ай

ом
л

ен
н

я
 з

 е
л

ем
ен

та
м

и
 с

м
у

ги
 п

ер
еш

к
од

Т
ем

а 
2

. 
О

сн
ов

и
 с

ам
оз

ах
и

ст
у

З
н

ан
н

єв
и

й
 т

а 
ді

я
л

ьн
іс

н
и

й
 к

ом
п

он
ен

т
У

ч
ен

ь 
(у

ч
ен

и
ц

я
):

м
ає

 п
он

я
тт

я
 п

р
о 

н
ац

іо
н

ал
ьн

і 
бо

й
ов

і 
єд

и
н

об
ор

ст
ва

 т
а 

бо
й

ов
і 

ар
м

ій
сь

к
і 

си
ст

ем
и

О
зн

ай
ом

л
ен

н
я

 з
 н

ац
іо

н
ал

ьн
и

м
и

 б
ой

ов
и

м
и

 є
д

и
н

об
ор

-
ст

ва
м

и
 т

а 
бо

й
ов

и
м

и
 а

р
м

ій
сь

к
и

м
и

 с
и

ст
ем

ам
и

 (
х

ор
ти

н
г,

 
бо

й
ов

и
й

 г
оп

ак
, 

сп
ас

, 
р

у
к

оп
аш

н
и

й
 б

ій
, 

Б
А

р
С

 т
ощ

о)

Р
оз

ді
л

 V
II

I.
 О

сн
ов

и
 ц

и
ві

л
ьн

ог
о 

за
х

и
ст

у
Т

ем
а 

1
. 

Н
ад

зв
и

ч
ай

н
і 

си
ту

ац
ії

 м
и

р
н

ог
о 

та
 в

оє
н

н
ог

о 
ч

ас
у 

та
 з

аг
р

оз
а 

їх
н

ьо
го

 в
и

н
и

к
н

ен
н

я
З

н
ан

н
єв

и
й

 т
а 

ді
я

л
ьн

іс
н

и
й

 к
ом

п
он

ен
т

У
ч

ен
ь 

(у
ч

ен
и

ц
я

):
н

аз
и

ва
є 

ос
н

ов
н

і 
п

ол
ож

ен
н

я
 н

ор
м

ат
и

вн
о-

п
р

ав
ов

ої
 б

аз
и

 
ц

и
ві

л
ьн

ог
о 

за
х

и
ст

у
 т

а 
м

іж
н

ар
од

н
і 

р
оз

п
із

н
ав

ал
ьн

і 
зн

ак
и

, 
ск

л
ад

ов
і 

єд
и

н
ої

 д
ер

ж
ав

н
ої

 с
и

ст
ем

и
 ц

и
ві

л
ьн

ог
о 

за
х

и
ст

у
;

п
оя

сн
ю

є 
ва

ж
л

и
ві

ст
ь 

зн
ан

ь 
ос

н
ов

 ц
и

ві
л

ьн
ог

о 
за

х
и

ст
у

Є
д

и
н

а 
д

ер
ж

ав
н

а 
си

ст
ем

а 
ц

и
ві

л
ьн

ог
о 

за
х

и
ст

у
 т

а 
її

 с
к

л
а-

д
ов

і.
 З

ак
он

од
ав

ч
е 

та
 н

ор
м

ат
и

вн
о-

п
р

ав
ов

е 
за

бе
зп

еч
ен

н
я
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О
ч

ік
ув

ан
і 

р
ез

ул
ьт

ат
и

 н
ав

ч
ал

ьн
о-

п
із

н
ав

ал
ьн

ої
 

ді
я

л
ьн

ос
ті

 у
ч

н
ів

З
м

іс
т 

н
ав

ч
ал

ьн
ог

о 
м

ат
ер

іа
л

у

Т
ем

а 
2

. 
Н

ад
зв

и
ч

ай
н

і 
си

ту
ац

ії
 п

р
и

р
од

н
ог

о,
 т

ех
н

ог
ен

н
ог

о 
х

ар
ак

те
р

у,
 в

оє
н

н
і 

та
 с

оц
іа

л
ьн

і
З

н
ан

н
єв

и
й

 т
а 

ді
я

л
ьн

іс
н

и
й

 к
ом

п
он

ен
т

У
ч

ен
ь 

(у
ч

ен
и

ц
я

):
х

ар
ак

те
р

и
зу

є 
п

р
и

ч
и

н
и

 в
и

н
и

к
н

ен
н

я
 н

ад
зв

и
ч

ай
н

и
х

 с
и

ту
-

ац
ій

, 
їх

н
ій

 в
п

л
и

в 
н

а 
д

ов
к

іл
л

я
 т

а 
бе

зп
ек

у
 ж

и
тт

єд
ія

л
ь-

н
ос

ті
 л

ю
д

и
н

и
;

н
аз

и
ва

є 
ви

д
и

, 
за

га
л

ьн
і 

оз
н

ак
и

 т
а 

р
ів

н
і 

н
ад

зв
и

ч
ай

н
и

х
 

си
ту

ац
ій

;
оц

ін
ю

є 
об

ст
ан

ов
к

у
 в

 н
ад

зв
и

ч
ай

н
и

х
 с

и
ту

ац
ія

х
 т

а 
ви

зн
а-

ч
ає

 з
ах

од
и

 щ
од

о 
п

оп
ер

ед
ж

ен
н

я
 с

оц
іа

л
ьн

и
х

 н
ад

зв
и

ч
ай

-
н

и
х

 с
и

ту
ац

ій
;

н
ав

од
и

ть
 п

р
и

к
л

ад
и

 в
и

н
и

к
н

ен
н

я
 н

ад
зв

и
ч

ай
н

и
х

 с
и

ту
ац

ій
 

в 
У

к
р

аї
н

і 
та

 з
а 

її
 м

еж
ам

и
, 

п
от

ен
ц

ій
н

о 
н

еб
ез

п
еч

н
і 

об
’є

к
-

ти
 м

іс
та

 (
р

ай
он

у
);

п
оя

сн
ю

є 
н

ег
ат

и
вн

и
й

 в
п

л
и

в 
н

ад
зв

и
ч

ай
н

и
х

 с
и

ту
ац

ій
 н

а 
д

ов
к

іл
л

я
 т

а 
ж

и
тт

єд
ія

л
ьн

іс
ть

 л
ю

д
и

н
и

;
до

тр
и

м
ує

ть
ся

 п
р

ав
и

л
 б

ез
п

еч
н

ої
 п

ов
ед

ін
к

и
 п

ід
 ч

ас
 

ви
н

и
к

н
ен

н
я

 н
ад

зв
и

ч
ай

н
и

х
 с

и
ту

ац
ій

П
р

и
ч

и
н

и
 в

и
н

и
к

н
ен

н
я

 т
а 

к
л

ас
и

ф
ік

ац
ія

 н
ад

зв
и

ч
ай

н
и

х
 

си
ту

ац
ій

. 
З

аг
ал

ьн
і 

оз
н

ак
и

 н
ад

зв
и

ч
ай

н
и

х
 с

и
ту

ац
ій

. 
Д

ж
ер

ел
а 

н
еб

ез
п

еч
н

и
х

 с
и

ту
ац

ій
 у

 в
ій

сь
к

ов
и

й
 ч

ас
. 

Н
ад

зв
и

ч
ай

н
і 

си
ту

ац
ії

, 
я

к
і 

х
ар

ак
те

р
н

і 
д

л
я

 р
ег

іо
н

у
, 

їх
н

і 
н

ас
л

ід
к

и
 д

л
я

 ж
и

тт
єд

ія
л

ьн
ос

ті
 н

ас
ел

ен
н

я
 т

а 
су

б’
єк

ті
в 

го
сп

од
ар

ю
ва

н
н

я
. 

П
от

ен
ц

ій
н

о 
н

еб
ез

п
еч

н
і 

об
’є

к
ти

 м
іс

та
 (

р
ай

он
у

).
 

З
ап

об
іг

ан
н

я
 в

и
н

и
к

н
ен

н
ю

 н
ад

зв
и

ч
ай

н
и

х
 с

и
ту

ац
ій

Р
оз

ді
л

 I
X

. 
Д

ом
ед

и
ч

н
а 

до
п

ом
ог

а
Т

ем
а 

1
. 

Б
аз

ов
а 

п
ід

тр
и

м
к

а 
ж

и
тт

я
З

н
ан

н
єв

и
й

 т
а 

ді
я

л
ьн

іс
н

и
й

 к
ом

п
он

ен
т

У
ч

ен
ь 

(у
ч

ен
и

ц
я

):
зн

ає
 а

л
го

р
и

тм
 д

ій
 з

 п
ос

тр
аж

д
ал

и
м

, 
я

к
и

й
 в

тр
ат

и
в 

св
ід

ом
іс

ть
;

во
л

од
іє

 о
сн

ов
н

и
м

и
 п

р
ав

и
л

ам
и

 п
р

ов
ед

ен
н

я
 р

еа
н

ім
ац

ії
;

зн
ає

 п
ор

я
д

ок
 п

р
ов

ед
ен

н
я

 р
еа

н
ім

ац
ії

;

Р
я

ту
ва

л
ьн

и
й

 л
ан

ц
ю

ж
ок

 п
ід

 ч
ас

 р
ап

то
во

ї 
зу

п
и

н
к

и
 

се
р

ц
я

. 
А

л
го

р
и

тм
 д

ій
.

О
сн

ов
н

і 
п

р
ав

и
л

а 
та

 п
ор

я
д

ок
 п

р
ов

ед
ен

н
я

 р
еа

н
ім

ац
ії

.

О
ч

ік
ув

ан
і 

р
ез

ул
ьт

ат
и

 н
ав

ч
ал

ьн
о-

п
із

н
ав

ал
ьн

ої
 

ді
я

л
ьн

ос
ті

 у
ч

н
ів

З
м

іс
т 

н
ав

ч
ал

ьн
ог

о 
м

ат
ер

іа
л

у

во
л

од
іє

 м
ан

іп
у

л
я

ц
ія

м
и

 в
ід

н
ов

л
ен

н
я

 п
р

ох
ід

н
ос

ті
 в

ер
х

-
н

іх
 д

и
х

ал
ьн

и
х

 ш
л

я
х

ів
;

вм
іє

 п
р

ов
од

и
ти

 н
еп

р
я

м
и

й
 м

ас
аж

 с
ер

ц
я

 і
 ш

ту
ч

н
е 

д
и

х
ан

н
я

;
зн

ає
, 

я
к

 к
ор

и
ст

у
ва

ти
сь

 а
вт

ом
ат

и
ч

н
и

м
 з

ов
н

іш
н

ім
 

д
еф

іб
р

и
л

я
то

р
ом

.
вм

іє
 р

оз
м

іс
ти

ти
 п

ос
тр

аж
д

ал
ог

о 
бе

з 
св

ід
ом

ос
ті

 у
 в

ід
н

ов
-

л
ю

ва
л

ьн
у

 п
оз

и
ц

ію
.

Ц
ін

н
іс

н
и

й
 к

ом
п

он
ен

т
У

ч
ен

ь 
(у

ч
ен

и
ц

я
):

до
тр

и
м

ує
ть

ся
 п

р
ав

и
л

 б
ез

п
ек

и
 п

ід
 ч

ас
 р

еа
н

ім
ац

ій
н

и
х

 
за

х
од

ів

З
ві

л
ьн

ен
н

я
 д

и
х

ал
ьн

и
х

 ш
л

я
х

ів
 в

ід
 с

то
р

он
н

іх
 п

р
ед

м
е-

ті
в 

—
 з

ап
ад

ан
н

я
 я

зи
к

а,
 н

и
ж

н
ьо

ї 
щ

ел
еп

и
, 

сл
и

зу
, 

во
д

и
 

то
щ

о 
—

 т
а 

ві
д

к
р

и
ва

н
н

я
 в

ер
х

н
іх

 д
и

х
ал

ьн
и

х
 ш

л
я

х
ів

 
(п

ід
н

я
ти

 п
ід

бо
р

ід
д

я
 т

а 
ви

су
н

у
ти

 н
и

ж
н

ю
 щ

ел
еп

у
)

Ш
ту

ч
н

е 
д

и
х

ан
н

я
 (

ве
н

ти
л

я
ц

ія
 л

ег
ен

ів
) 

—
 й

ог
о 

р
із

н
ов

и
-

д
и

, 
м

ет
од

и
к

а 
та

 т
ех

н
ік

а 
п

р
ов

ед
ен

н
я

 ш
ту

ч
н

ої
 в

ен
ти

л
я

-
ц

ії
 л

ег
ен

ів
.

Н
еп

р
я

м
и

й
 м

ас
аж

 с
ер

ц
я

 я
к

 с
п

ос
іб

 в
ід

н
ов

л
ен

н
я

 д
ія

л
ь-

н
ос

ті
 с

ер
ц

ев
о-

су
д

и
н

н
ої

 с
и

ст
ем

и
, 

м
ет

од
и

к
а 

й
ог

о 
ви

к
он

ан
н

я
.

З
ас

то
су

ва
н

н
я

 а
вт

ом
ат

и
ч

н
ог

о 
зо

вн
іш

н
ьо

го
 

д
еф

іб
р

и
л

я
то

р
а.

Т
ех

н
ік

а 
п

р
ов

ед
ен

н
я

 р
еа

н
ім

ац
ій

н
и

х
 з

ах
од

ів
 о

д
н

и
м

 
і 

д
во

м
а 

р
я

ті
вн

и
к

ам
и

Т
ем

а 
2

. 
Н

ад
ан

н
я

 д
ом

ед
и

ч
н

ої
 д

оп
ом

ог
и

 п
ід

 ч
ас

 к
р

ов
от

еч
З

н
ан

н
єв

и
й

 т
а 

ді
я

л
ьн

іс
н

и
й

 к
ом

п
он

ен
т

У
ч

ен
ь 

(у
ч

ен
и

ц
я

):
зн

ає
 в

и
д

и
 к

р
ов

от
еч

, 
ос

н
ов

н
і 

п
р

и
н

ц
и

п
и

 н
ев

ід
к

л
ад

н
ої

 
д

оп
ом

ог
и

;
до

тр
и

м
ує

ть
ся

 п
р

ав
и

л
 о

со
би

ст
ої

 б
ез

п
ек

и
;

зн
ає

 а
л

го
р

и
тм

 д
ій

 п
ід

 ч
ас

 к
р

ов
от

еч
і;

вм
іє

 р
оз

п
із

н
ат

и
 к

р
ов

от
еч

у
, 

щ
о 

за
гр

ож
у

є 
ж

и
тт

ю
;

р
оз

ум
іє

 в
аж

л
и

ві
ст

ь 
н

ег
ай

н
ої

 р
еа

к
ц

ії
 н

а 
к

р
ов

от
еч

у
, 

щ
о 

за
гр

ож
у

є 
ж

и
тт

ю
;

зн
ає

 с
п

ос
об

и
 з

у
п

и
н

к
и

 к
р

ов
от

еч
і;

В
и

д
и

 к
р

ов
от

еч
. 

Н
ек

он
тр

ол
ьо

ва
н

а 
к

р
ов

от
еч

а 
я

к
 н

ай
-

бі
л

ьш
 п

ош
и

р
ен

а 
п

р
и

ч
и

н
а 

се
р

ед
 п

р
ог

н
оз

ов
ан

и
х

 с
м

ер
те

й
 

п
іс

л
я

 т
р

ав
м

ат
и

ч
н

ог
о 

у
ш

к
од

ж
ен

н
я

.
А

л
го

р
и

тм
 д

ій
 п

ід
 ч

ас
 к

р
ов

от
еч

і.
Т

ех
н

ік
а 

за
ст

ос
у

ва
н

н
я

 п
р

я
м

ог
о 

ти
ск

у
 н

а 
р

ан
у

.
Т

ех
н

ік
а 

н
ак

л
ад

ан
н

я
 т

у
р

н
ік

ет
а 

н
а 

ве
р

х
н

і 
та

 н
и

ж
н

і 
к

ін
ц

ів
к

и
.

Т
ех

н
ік

а 
та

м
п

он
у

ва
н

н
я

 р
ан

и
.

Т
ех

н
ік

а 
н

ак
л

ад
ан

н
я

 т
и

сн
у

ч
ої

 п
ов

’я
зк

и
.
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О
ч

ік
ув

ан
і 

р
ез

ул
ьт

ат
и

 н
ав

ч
ал

ьн
о-

п
із

н
ав

ал
ьн

ої
 

ді
я

л
ьн

ос
ті

 у
ч

н
ів

З
м

іс
т 

н
ав

ч
ал

ьн
ог

о 
м

ат
ер

іа
л

у

за
ст

ос
ов

ує
 п

р
я

м
и

й
 т

и
ск

 н
а 

р
ан

у
;

во
л

од
іє

 т
ех

н
ік

ою
 н

ак
л

ад
ан

н
я

 т
у

р
н

ік
ет

а 
н

а 
ве

р
х

н
і 

та
 

н
и

ж
н

і 
к

ін
ц

ів
к

и
;

вм
іє

 п
р

ов
од

и
ти

 т
ам

п
он

у
ва

н
н

я
 р

ан
и

;
во

л
од

іє
 м

ет
од

ам
и

 в
и

н
ес

ен
н

я
 т

а 
п

ер
ем

іщ
ен

н
я

 
п

ор
ан

ен
и

х
.

Ц
ін

н
іс

н
и

й
 к

ом
п

он
ен

т:
У

ч
ен

ь 
(у

ч
ен

и
ц

я
):

до
тр

и
м

ує
ть

ся
 п

р
ав

и
л

 б
ез

п
ек

и
 п

ід
 ч

ас
 н

ад
ан

н
я

 д
ом

ед
и

ч
-

н
ої

 д
оп

ом
ог

и
 п

р
и

  
к

р
ов

от
еч

ах

Т
ех

н
ік

а 
н

ак
л

ад
ан

н
я

 п
ов

’я
зо

к
 н

а 
го

л
ов

у
, 

п
ер

ед
п

л
іч

ч
я

, 
л

ік
ть

ов
и

й
 т

а 
п

л
еч

ов
и

й
 с

у
гл

об
и

, 
к

ол
ін

н
и

й
 т

а 
го

м
іл

к
о-

во
ст

оп
н

и
й

 с
у

гл
об

и
.

Т
ех

н
ік

а 
ви

н
ес

ен
н

я
 п

ор
ан

ен
и

х

11
 К

Л
А

С
Те

м
ат

ич
ни

й 
пл

ан
 №

 1
 

Зм
іс

т 
на

вч
ал

ьн
ог

о 
м

ат
ер

іа
лу

 т
а 

оч
ік

ув
ан

і р
ез

ул
ьт

ат
и 

на
вч

ал
ьн

о-
пі

зн
ав

ал
ьн

ої
 д

ія
ль

но
ст

і у
чн

ів

О
ч

ік
ув

ан
і 

р
ез

ул
ьт

ат
и

 н
ав

ч
ал

ьн
о-

п
із

н
ав

ал
ьн

ої
 

ді
я

л
ьн

ос
ті

 у
ч

н
ів

З
м

іс
т 

н
ав

ч
ал

ьн
ог

о 
м

ат
ер

іа
л

у

Р
оз

ді
л

 V
. 

В
ог

н
ев

а 
п

ід
го

то
вк

а
Т

ем
а 

2
. 

З
аг

ал
ьн

і 
п

он
я

тт
я

 б
ал

іс
ти

к
и

. 
В

ед
ен

н
я

 в
ог

н
ю

 п
о 

н
ер

ух
ом

и
м

 ц
іл

я
м

 т
а 

ц
іл

я
м

, 
щ

о 
з’

я
вл

я
ю

ть
ся

З
н

ан
н

єв
и

й
 т

а 
ді

я
л

ьн
іс

н
и

й
 к

ом
п

он
ен

т
У

ч
ен

ь 
(у

ч
ен

и
ц

я
):

н
аз

и
ва

є:
 о

сн
ов

н
і 

за
х

од
и

 б
ез

п
ек

и
 п

ід
 ч

ас
 п

р
ов

ед
ен

н
я

 
ст

р
іл

ьб
 в

 т
и

р
і 

та
 н

а 
ві

й
сь

к
ов

ом
у

 с
тр

іл
ьб

и
щ

і;
п

оя
сн

ю
є 

ор
га

н
із

ац
ію

 і
 п

ор
я

д
ок

 п
р

ов
ед

ен
н

я
 с

тр
іл

ьб
и

 
з 

ав
то

м
ат

а;

О
сн

ов
н

і 
за

х
од

и
 б

ез
п

ек
и

 п
ід

 ч
ас

 п
р

ов
ед

ен
н

я
 с

тр
іл

ьб
 

в 
ти

р
і 

та
 н

а 
ві

й
сь

к
ов

ом
у

 с
тр

іл
ьб

и
щ

і.
 О

р
га

н
із

ац
ія

 
і 

п
ор

я
д

ок
 п

р
ов

ед
ен

н
я

 с
тр

іл
ьб

и
 з

 а
вт

ом
ат

и
ч

н
ої

 з
бр

ої
.

В
л

у
ч

н
іс

ть
 с

тр
іл

ьб
и

. 
В

и
бі

р
 ц

іл
і,

 п
р

и
ц

іл
у

 т
а 

то
ч

к
и

 
п

р
и

ц
іл

ю
ва

н
н

я
.

О
ч

ік
ув

ан
і 

р
ез

ул
ьт

ат
и

 н
ав

ч
ал

ьн
о-

п
із

н
ав

ал
ьн

ої
 

ді
я

л
ьн

ос
ті

 у
ч

н
ів

З
м

іс
т 

н
ав

ч
ал

ьн
ог

о 
м

ат
ер

іа
л

у

х
ар

ак
те

р
и

зу
є 

п
р

ав
и

л
а 

вл
у

ч
н

ос
ті

 п
ід

 ч
ас

 с
тр

іл
ьб

и
;

ви
зн

ач
ає

 т
оч

к
и

 п
р

и
ц

іл
ю

ва
н

н
я

;
вм

іє
 в

и
го

то
вл

я
ти

ся
 д

о 
ст

р
іл

ьб
и

 л
еж

ач
и

 з
 у

п
ор

у
;

бе
р

е 
уч

ас
ть

 у
 о

д
н

ом
ан

іт
н

ос
ті

 п
р

и
ц

іл
ю

ва
н

н
я

;
ви

р
іш

ує
 з

ав
д

ан
н

я
 н

а 
ви

зн
ач

ен
н

я
 п

р
и

ц
іл

у
 і

 т
оч

к
и

 
п

р
и

ц
іл

ю
ва

н
н

я
;

п
оя

сн
ю

є 
у

м
ов

и
 в

и
к

он
ан

н
я

 в
п

р
ав

 с
тр

іл
ьб

и
 з

 п
н

ев
м

ат
и

ч
-

н
ої

 (
м

ал
ок

ал
іб

ер
н

ої
) 

гв
и

н
ті

вк
и

;
зд

ій
сн

ю
є 

ви
к

он
ан

н
я

 в
п

р
ав

 с
тр

іл
ьб

и
 з

 п
н

ев
м

ат
и

ч
н

ої
 

(м
ал

ок
ал

іб
ер

н
ої

) 
гв

и
н

ті
вк

и
;

вк
аз

ує
 о

со
бл

и
во

ст
і 

ст
р

іл
ьб

и
 з

 п
н

ев
м

ат
и

ч
н

ої
 (

м
ал

ок
ал

і-
бе

р
н

ої
) 

гв
и

н
ті

вк
и

;
уз

аг
ал

ьн
ю

є 
зн

ан
н

я
 з

 б
у

д
ов

и
 а

вт
ом

ат
а;

зд
ій

сн
ю

є 
тр

ен
у

ва
н

н
я

 в
п

р
ав

 с
тр

іл
ьб

и
 з

 п
н

ев
м

ат
и

ч
н

ої
 

(м
ал

ок
ал

іб
ер

н
ої

) 
гв

и
н

ті
вк

и

П
ід

го
то

вк
а 

д
л

я
 з

д
ій

сн
ен

н
я

 п
ос

тр
іл

у
 з

 р
із

н
и

х
 п

ол
ож

ен
ь.

Т
р

ен
у

ва
н

н
я

 в
 о

д
н

ом
ан

іт
н

ос
ті

 п
р

и
ц

іл
ю

ва
н

н
я

, 
ви

р
і-

ш
ен

н
я

 з
ав

д
ан

ь 
н

а 
ви

зн
ач

ен
н

я
 п

р
и

ц
іл

у
 і

 т
оч

к
и

 
п

р
и

ц
іл

ю
ва

н
н

я
.

У
м

ов
и

 в
и

к
он

ан
н

я
 в

п
р

ав
 с

тр
іл

ьб
и

 з
 п

н
ев

м
ат

и
ч

н
ої

 (
м

ал
о-

к
ал

іб
ер

н
ої

) 
гв

и
н

ті
вк

и
.

В
и

к
он

ан
н

я
 в

п
р

ав
 с

тр
іл

ьб
и

 з
 п

н
ев

м
ат

и
ч

н
ої

 (
м

ал
ок

ал
і-

бе
р

н
ої

) 
гв

и
н

ті
вк

и
.

У
д

ос
к

он
ал

ен
н

я
 з

н
ан

ь 
з 

бу
д

ов
и

 а
вт

ом
ат

и
ч

н
ої

 з
бр

ої
.

Т
р

ен
у

ва
н

н
я

 в
п

р
ав

 с
тр

іл
ьб

и
 з

 п
н

ев
м

ат
и

ч
н

ої
 (

м
ал

ок
ал

і-
бе

р
н

ої
) 

гв
и

н
ті

вк
и

Т
ем

а 
3

. 
Р

уч
н

і 
ос

к
ол

к
ов

і 
гр

ан
ат

и
 т

а 
п

ов
од

ж
ен

н
я

 з
 н

и
м

и
З

н
ан

н
єв

и
й

 т
а 

ді
я

л
ьн

іс
н

и
й

 к
ом

п
он

ен
т

У
ч

ен
ь 

(у
ч

ен
и

ц
я

):
н

аз
и

ва
є 

бо
й

ов
і 

вл
ас

ти
во

ст
і 

р
у

ч
н

и
х

 г
р

ан
ат

;
х

ар
ак

те
р

и
зу

є 
за

га
л

ьн
у

 б
у

д
ов

у
 і

 п
р

и
н

ц
и

п
 д

ії
 р

у
ч

н
и

х
 

ос
к

ол
к

ов
и

х
 г

р
ан

ат
;

п
оя

сн
ю

є 
п

ор
я

д
ок

 о
гл

я
д

у
 і

 п
ід

го
то

вк
и

 г
р

ан
ат

 д
о 

за
ст

ос
у

ва
н

н
я

;
р

оз
п

із
н

ає
 і

м
іт

ац
ій

н
і 

та
 б

ой
ов

і 
гр

ан
ат

и
;

ви
к

он
ує

 м
ет

ан
н

я
 р

у
ч

н
и

х
 о

ск
ол

к
ов

и
х

 г
р

ан
ат

 з
 р

із
н

и
х

 
п

ол
ож

ен
ь 

та
 п

оз
и

ц
ій

;

П
р

и
зн

ач
ен

н
я

, 
бо

й
ов

і 
вл

ас
ти

во
ст

і,
 з

аг
ал

ьн
а 

бу
д

ов
а 

і 
п

р
и

н
ц

и
п

 д
ії

 р
у

ч
н

и
х

 г
р

ан
ат

. 
П

ор
я

д
ок

 о
гл

я
д

у
 і

 п
ід

го
-

то
вк

и
 г

р
ан

ат
 д

о 
за

ст
ос

у
ва

н
н

я
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О
ч

ік
ув

ан
і 

р
ез

ул
ьт

ат
и

 н
ав

ч
ал

ьн
о-

п
із

н
ав

ал
ьн

ої
 

ді
я

л
ьн

ос
ті

 у
ч

н
ів

З
м

іс
т 

н
ав

ч
ал

ьн
ог

о 
м

ат
ер

іа
л

у

во
л

од
іє

 н
ав

и
ч

к
ам

и
 п

ід
 ч

ас
 м

ет
ан

н
я

 р
у

ч
н

и
х

 о
ск

ол
к

ов
и

х
 

гр
ан

ат
 з

 р
із

н
и

х
 п

ол
ож

ен
ь 

та
 п

оз
и

ц
ій

;
н

аз
и

ва
є 

за
х

од
и

 б
ез

п
ек

и
 п

ід
 ч

ас
 п

ов
од

ж
ен

н
я

 з
 р

у
ч

н
и

м
и

 
гр

ан
ат

ам
и

.
Ц

ін
н

іс
н

и
й

 к
ом

п
он

ен
т:

У
ч

ен
ь 

(у
ч

ен
и

ц
я

):
до

тр
и

м
ує

ть
ся

 п
р

ав
и

л
 б

ез
п

ек
и

 п
ід

 ч
ас

 м
ет

ан
н

я
 г

р
ан

ат
;

ви
к

он
ує

 п
ер

ш
у

 в
п

р
ав

у
 з

 м
ет

ан
н

я
 р

у
ч

н
и

х
 г

р
ан

ат

З
ах

од
и

 б
ез

п
ек

и
 п

ід
 ч

ас
 п

ов
од

ж
ен

н
я

 з
 р

у
ч

н
и

м
и

 о
ск

ол
-

к
ов

и
м

и
 г

р
ан

ат
ам

и
. 

В
и

вч
ен

н
я

 т
а 

ви
к

он
ан

н
я

 п
р

и
й

ом
ів

, 
п

р
ав

и
л

, 
вп

р
ав

 з
 м

ет
ан

н
я

 р
у

ч
н

и
х

 о
ск

ол
к

ов
и

х
 г

р
ан

ат

Р
оз

ді
л

 V
I.

 Т
ак

ти
ч

н
а 

п
ід

го
то

вк
а

Т
ем

а 
3

. 
Д

ії
 с

ол
да

та
 у

 с
к

л
ад

і 
бо

й
ов

и
х

 г
р

уп
, 

м
ех

ан
із

ов
ан

ог
о 

ві
дд

іл
ен

н
я

З
н

ан
н

єв
и

й
 т

а 
ді

я
л

ьн
іс

н
и

й
 к

ом
п

он
ен

т
У

ч
ен

ь 
(у

ч
ен

и
ц

я
):

вк
аз

ує
 з

ав
д

ан
н

я
, 

п
р

и
й

ом
и

 і
 с

п
ос

об
и

 д
ій

 с
ол

д
ат

а 
н

а 
п

ол
і 

бо
ю

 у
 с

к
л

ад
і 

бо
й

ов
ої

 г
р

у
п

и
;

п
оя

сн
ю

є 
д

ії
 с

ол
д

ат
а 

н
а 

п
ол

і 
бо

ю
 у

 с
к

л
ад

і 
бо

й
ов

ої
 г

р
у

п
и

;
н

аз
и

ва
є 

ск
л

ад
 б

ой
ов

ої
 г

р
у

п
и

, 
м

ал
і 

та
к

ти
ч

н
і 

гр
у

п
и

 (
д

о 
8

 
ч

ол
ов

ік
);

р
оз

ум
іє

 о
бо

в’
я

зк
и

 с
ол

д
ат

а 
в 

бо
ю

 у
 с

к
л

ад
і 

бо
й

ов
ої

 г
р

у
п

и
;

зн
ає

 б
ой

ов
і 

п
ор

я
д

к
и

 т
а 

їх
н

є 
ви

к
ор

и
ст

ан
н

я
 п

ід
 ч

ас
 р

у
х

у
;

ви
к

он
ує

 с
п

ос
об

и
 п

ер
ес

у
ва

н
н

я
 н

а 
п

ол
і 

бо
ю

 (
к

ол
он

а,
 ш

ах
-

м
ат

к
а,

 к
л

и
н

, 
л

ан
ц

ю
г)

, 
у

 т
ом

у
 ч

и
сл

і 
у

 с
к

л
ад

і 
м

ал
ої

 т
ак

-
ти

ч
н

ої
 г

р
у

п
и

 (
д

о 
8

 ч
ол

ов
ік

);
во

л
од

іє
 п

р
и

й
ом

ам
и

 і
 с

п
ос

об
ам

и
 з

н
и

щ
ен

н
я

 п
р

от
и

вн
и

к
а 

в 
бо

ю
 у

 с
к

л
ад

і 
бо

й
ов

ої
 г

р
у

п
и

;
зн

ає
 о

со
бл

и
во

ст
і 

д
ій

 с
ол

д
ат

а 
у

 с
к

л
ад

і 
бо

й
ов

и
х

 г
р

у
п

З
ав

д
ан

н
я

, 
п

р
и

й
ом

и
 і

 с
п

ос
об

и
 д

ій
 с

ол
д

ат
а 

н
а 

п
ол

і 
бо

ю
 

у
 с

к
л

ад
і 

бо
й

ов
ої

 г
р

у
п

и
.

С
к

л
ад

 б
ой

ов
ої

 г
р

у
п

и
, 

м
ал

і 
та

к
ти

ч
н

і 
гр

у
п

и
  

(д
о 

8
 ч

ол
ов

ік
).

Р
оз

п
од

іл
 о

бо
в’

я
зк

ів
 м

іж
 в

ій
сь

к
ов

ос
л

у
ж

бо
вц

я
м

и
 т

а 
їх

н
я

 
вз

ає
м

од
ія

 у
 б

ой
ов

ій
 г

р
у

п
і.

П
ор

я
д

ок
 д

ій
 у

 с
к

л
ад

і 
бо

й
ов

и
х

 г
р

у
п

.
Б

ой
ов

і 
п

ор
я

д
к

и
 т

а 
їх

н
є 

ви
к

ор
и

ст
ан

н
я

 п
ід

 ч
ас

 р
у

х
у

О
ч

ік
ув

ан
і 

р
ез

ул
ьт

ат
и

 н
ав

ч
ал

ьн
о-

п
із

н
ав

ал
ьн

ої
 

ді
я

л
ьн

ос
ті

 у
ч

н
ів

З
м

іс
т 

н
ав

ч
ал

ьн
ог

о 
м

ат
ер

іа
л

у

Р
оз

ді
л

 V
II

I.
 О

сн
ов

и
 ц

и
ві

л
ьн

ог
о 

за
х

и
ст

у
Т

ем
а 

3
. 

О
сн

ов
н

і 
сп

ос
об

и
 з

ах
и

ст
у 

н
ас

ел
ен

н
я

 в
 н

ад
зв

и
ч

ай
н

и
х

 с
и

ту
ац

ія
х

З
н

ан
н

єв
и

й
 к

ом
п

он
ен

т
У

ч
ен

ь 
(у

ч
ен

и
ц

я
):

х
ар

ак
те

р
и

зу
є 

ос
н

ов
н

і 
сп

ос
об

и
 з

ах
и

ст
у

 н
ас

ел
ен

н
я

 в
 н

ад
-

зв
и

ч
ай

н
и

х
 с

и
ту

ац
ія

х
, 

п
р

и
зн

ач
ен

н
я

 т
а 

бу
д

ов
у

 о
сн

ов
-

н
и

х
 з

ас
об

ів
 і

н
д

и
ві

д
у

ал
ьн

ог
о 

за
х

и
ст

у
 о

р
га

н
ів

 д
и

х
ан

н
я

 
та

 ш
к

ір
и

, 
си

гн
ал

и
 і

 п
ор

я
д

ок
 о

п
ов

іщ
ен

н
я

 н
ас

ел
ен

н
я

 п
р

о 
ви

н
и

к
н

ен
н

я
 н

ад
зв

и
ч

ай
н

и
х

 с
и

ту
ац

ій
 і

 п
ор

я
д

ок
 д

ій
 п

р
и

 
ц

ьо
м

у
, 

сп
ос

об
и

 п
р

ов
ед

ен
н

я
 е

ва
к

у
ац

ії
 н

ас
ел

ен
н

я
;

вм
іє

 к
ор

и
ст

ув
ат

и
ся

 о
сн

ов
н

и
м

и
 з

ас
об

ам
и

 і
н

д
и

ві
д

у
ал

ьн
о-

го
 з

ах
и

ст
у

 о
р

га
н

ів
 д

и
х

ан
н

я
 т

а 
ш

к
ір

и
;

к
л

ас
и

ф
ік

ує
 о

бл
ад

н
ан

н
я

 т
а 

п
оя

сн
ю

є 
п

ор
я

д
ок

 в
и

к
ор

и
-

ст
ан

н
я

 і
н

ж
ен

ер
н

и
х

 с
п

ор
у

д
 д

л
я

 з
ах

и
ст

у
 н

ас
ел

ен
н

я
;

х
ар

ак
те

р
и

зу
є 

ос
н

ов
н

і 
сп

ос
об

и
 з

ах
и

ст
у

 н
ас

ел
ен

н
я

 в
 н

ад
-

зв
и

ч
ай

н
и

х
 с

и
ту

ац
ія

х
, 

сп
ос

об
и

 п
р

ов
ед

ен
н

я
 е

ва
к

у
ац

ії
 

н
ас

ел
ен

н
я

;
вм

іє
 к

ор
и

ст
ув

ат
и

ся
 м

ед
и

ч
н

и
м

и
 з

ас
об

ам
и

 з
ах

и
ст

у
: 

ап
те

ч
к

а 
ін

д
и

ві
д

у
ал

ьн
а,

 і
н

д
и

ві
д

у
ал

ьн
и

й
 п

р
от

и
х

ім
іч

н
и

й
 

п
ак

ет
 (

ІП
П

),
 п

ак
ет

 п
ер

ев
’я

зу
ва

л
ьн

и
й

 і
н

д
и

ві
д

у
ал

ьн
и

й
 

(П
П

І)
;

п
оя

сн
ю

є 
п

р
ав

и
л

а 
бе

зп
ек

и
 п

ід
 ч

ас
 з

ах
и

ст
у

 н
ас

ел
ен

н
я

 
в 

н
ад

зв
и

ч
ай

н
и

х
 с

и
ту

ац
ія

х
,

х
ар

ак
те

р
и

зу
є 

сп
ос

об
и

 п
р

ов
ед

ен
н

я
 е

ва
к

у
ац

ії
 н

ас
ел

ен
н

я
;

ви
к

он
ує

 а
л

го
р

и
тм

 п
ід

го
то

вк
и

 н
ас

ел
ен

н
я

 д
о 

ев
ак

у
ац

ій
-

н
и

х
 з

ах
од

ів
 т

а 
р

оз
м

іщ
ен

н
я

 н
ас

ел
ен

н
я

О
сн

ов
н

і 
п

р
и

н
ц

и
п

и
 щ

од
о 

за
х

и
ст

у
 н

ас
ел

ен
н

я
. 

П
ов

ід
ом

-
л

ен
н

я
 п

р
о 

за
гр

оз
у

 і
 в

и
н

и
к

н
ен

н
я

 н
ад

зв
и

ч
ай

н
и

х
 с

и
ту

а-
ц

ій
 т

а 
ін

ф
ор

м
у

ва
н

н
я

 н
ас

ел
ен

н
я

 п
р

о 
н

ая
вн

у
 о

бс
та

н
ов

-
к

у
. 

З
ас

то
су

ва
н

н
я

 з
ас

об
ів

 і
н

д
и

ві
д

у
ал

ьн
ог

о 
за

х
и

ст
у

 т
а 

д
ії

 
у

 н
ад

зв
и

ч
ай

н
и

х
 с

и
ту

ац
ія

х
. 

У
к

р
и

тт
я

 л
ю

д
ей

 у
 с

х
ов

и
щ

ах
, 

м
ед

и
ч

н
и

й
, 

р
ад

іа
ц

ій
н

и
й

 т
а 

х
ім

іч
н

и
й

 з
ах

и
ст

, 
ев

ак
у

ац
ія

 
н

ас
ел

ен
н

я
 з

 н
еб

ез
п

еч
н

и
х

 р
ай

он
ів

.
С

п
ос

об
и

 в
и

зн
ач

ен
н

я
 р

ів
н

я
 у

р
аж

ен
н

я
 н

ав
к

ол
и

ш
н

ьо
го

 
се

р
ед

ов
и

щ
а,

 п
р

од
у

к
ті

в 
х

ар
ч

у
ва

н
н

я
 т

а 
во

д
и

 р
ад

іо
ак

ти
в-

н
и

м
и

, 
от

р
у

й
н

и
м

и
, 

си
л

ьн
од

ію
ч

и
м

и
 о

тр
у

й
н

и
м

и
 р

еч
ов

и
-

н
ам

и
 т

а 
бі

ол
ог

іч
н

и
м

и
 п

р
еп

ар
ат

ам
и

.
П

ор
я

д
ок

 д
ій

 в
 у

м
ов

ах
 о

со
бл

и
во

го
 п

ер
іо

д
у

, 
п

ід
 ч

ас
 а

р
ти

-
л

ер
ій

сь
к

ог
о 

об
ст

р
іл

у
, 

у
 н

ат
ов

п
і,

 у
 р

аз
і 

ви
я

вл
ен

н
і 

п
ід

оз
-

р
іл

ог
о 

п
р

ед
м

ет
а.

П
си

х
ол

ог
іч

н
а 

ст
ій

к
іс

ть
 п

ід
 ч

ас
 н

ад
зв

и
ч

ай
н

и
х

 с
и

ту
ац

ій
.

В
м

іс
т 

та
 с

к
л

ад
ан

н
я

 т
р

и
во

ж
н

ої
 в

ал
із

и
 н

а 
ви

п
ад

ок
 т

ер
м

і-
н

ов
ої

 е
ва

к
у

ац
ії

 а
бо

 п
ер

ех
од

у
 д

о 
за

х
и

сн
и

х
 с

п
ор

у
д

.
В

и
д

и
 т

ер
ор

и
ст

и
ч

н
и

х
 п

р
оя

ві
в 

та
 с

п
ос

об
и

 д
ій

 т
ер

ор
и

с-
ті

в.
 З

ах
и

ст
 в

ід
 т

ер
ор

и
ст

и
ч

н
и

х
 п

р
оя

ві
в 

та
 д

ії
 н

ас
ел

ен
н

я
 

в 
у

м
ов

ах
 н

ад
зв

и
ч

ай
н

и
х

 с
и

ту
ац

ій
, 

п
ов

’я
за

н
и

х
 з

 м
ож

л
и

-
ви

м
и

 т
ер

ор
и

ст
и

ч
н

и
м

и
 п

р
оя

ва
м

и



38 39

О
ч

ік
ув

ан
і 

р
ез

ул
ьт

ат
и

 н
ав

ч
ал

ьн
о-

п
із

н
ав

ал
ьн

ої
 

ді
я

л
ьн

ос
ті

 у
ч

н
ів

З
м

іс
т 

н
ав

ч
ал

ьн
ог

о 
м

ат
ер

іа
л

у

Т
ем

а 
4

. 
О

сн
ов

и
 р

я
ту

ва
л

ьн
и

х
 т

а 
ін

ш
и

х
 н

ев
ід

к
л

ад
н

и
х

 р
об

іт
У

ч
ен

ь 
(у

ч
ен

и
ц

я
):

х
ар

ак
те

р
и

зу
є 

п
ор

я
д

ок
 п

р
ов

ед
ен

н
я

 р
я

ту
ва

л
ьн

и
х

 т
а 

ін
ш

и
х

 н
ев

ід
к

л
ад

н
и

х
 р

об
іт

, 
за

х
од

и
 з

аб
ез

п
еч

ен
н

я
 р

я
ту

-
ва

л
ьн

и
х

 т
а 

ін
ш

и
х

 н
ев

ід
к

л
ад

н
и

х
 р

об
іт

, 
за

х
од

и
 б

ез
п

ек
и

 
п

ід
 ч

ас
 п

р
ов

ед
ен

н
я

 р
я

ту
ва

л
ьн

и
х

 р
об

іт
;

н
аз

и
ва

є 
п

ос
л

ід
ов

н
іс

ть
 в

и
к

он
ан

н
я

 р
я

ту
ва

л
ьн

и
х

 т
а 

ін
ш

и
х

 н
ев

ід
к

л
ад

н
и

х
 р

об
іт

, 
сп

ос
об

и
 р

я
ту

ва
н

н
я

 л
ю

д
ей

 
з-

п
ід

 з
ав

ал
ів

, 
з 

ве
р

х
н

іх
 п

ов
ер

х
ів

 н
ап

ів
зр

у
й

н
ов

а-
н

и
х

 б
у

д
ів

ел
ь 

з 
ви

к
ор

и
ст

ан
н

я
м

 т
аб

ел
ьн

и
х

 і
 п

ід
р

у
ч

н
и

х
 

за
со

бі
в

Х
ар

ак
те

р
и

ст
и

к
а 

зо
н

 с
ти

х
ій

н
ог

о 
л

и
х

а 
(у

р
аг

ан
ів

, 
за

то
п


л

ен
ь,

 п
ож

еж
, 

х
ім

іч
н

ог
о,

 р
ад

іа
ц

ій
н

ог
о 

та
 б

ак
те

р
іо

л
ог

іч
-

н
ог

о 
за

р
аж

ен
н

я
 т

ощ
о)

. 
С

у
тн

іс
ть

, 
зм

іс
т 

і 
п

ос
л

ід
ов

н
іс

ть
 

ви
к

он
ан

н
я

 р
я

ту
ва

л
ьн

и
х

 т
а 

ін
ш

и
х

 н
ев

ід
к

л
ад

н
и

х
 р

об
іт

. 
З

ах
од

и
 з

аб
ез

п
еч

ен
н

я
 р

я
ту

ва
л

ьн
и

х
 т

а 
ін

ш
и

х
 н

ев
ід

к
л

ад
-

н
и

х
 р

об
іт

. 
З

ах
од

и
 б

ез
п

ек
и

 п
ід

 ч
ас

 п
р

ов
ед

ен
н

я
 р

я
ту

-
ва

л
ьн

и
х

 р
об

іт
. 

Р
оз

ш
у

к
 у

р
аж

ен
и

х
 у

 з
ав

ал
ах

, 
а 

та
к

ож
 

в 
бу

д
и

н
к

ах
, 

я
к

і 
п

ош
к

од
ж

ен
і 

і 
го

р
я

ть
. 

С
п

ос
об

и
 р

я
ту

ва
н

-
н

я
 л

ю
д

ей
 з

-п
ід

 з
ав

ал
ів

, 
з 

ве
р

х
н

іх
 п

ов
ер

х
ів

 н
ап

ів
зр

у
й

н
о-

ва
н

и
х

 б
у

д
ів

ел
ь 

з 
ви

к
ор

и
ст

ан
н

я
м

 т
аб

ел
ьн

и
х

 і
 п

ід
р

у
ч

н
и

х
 

за
со

бі
в.

 Р
я

ту
ва

н
н

я
 л

ю
д

ей
 і

з 
за

ва
л

ен
и

х
 і

 п
ош

к
од

ж
ен

и
х

 
за

х
и

сн
и

х
 с

п
ор

у
д

Р
оз

ді
л

 I
X

. 
Д

ом
ед

и
ч

н
а 

до
п

ом
ог

а
Т

ем
а 

1
. 

Б
аз

ов
а 

п
ід

тр
и

м
к

а 
ж

и
тт

я
З

н
ан

н
єв

и
й

 т
а 

ді
я

л
ьн

іс
н

и
й

 к
ом

п
он

ен
т

У
ч

ен
ь 

(у
ч

ен
и

ц
я

):
зн

ає
 а

л
го

р
и

тм
 д

ій
 з

 п
ос

тр
аж

д
ал

и
м

, 
я

к
и

й
 в

тр
ат

и
в 

св
ід

ом
іс

ть
;

во
л

од
іє

 о
сн

ов
н

и
м

и
 п

р
ав

и
л

ам
и

 п
р

ов
ед

ен
н

я
 р

еа
н

ім
ац

ії
;

зн
ає

 п
ор

я
д

ок
 п

р
ов

ед
ен

н
я

 р
еа

н
ім

ац
ії

;
во

л
од

іє
 м

ан
іп

у
л

я
ц

ія
м

и
 в

ід
н

ов
л

ен
н

я
 п

р
ох

ід
н

ос
ті

 в
ер

х
-

н
іх

 д
и

х
ал

ьн
и

х
 ш

л
я

х
ів

;
вм

іє
 п

р
ов

од
и

ти
 н

еп
р

я
м

и
й

 м
ас

аж
 с

ер
ц

я
 і

 ш
ту

ч
н

е 
д

и
х

ан
н

я
;

А
л

го
р

и
тм

 д
ій

 п
р

и
 р

ап
то

ві
й

 з
у

п
и

н
ц

і 
се

р
ц

я
.

О
сн

ов
н

і 
п

р
ав

и
л

а 
та

 п
ор

я
д

ок
 п

р
ов

ед
ен

н
я

 р
еа

н
ім

ац
ії

.
З

ві
л

ьн
ен

н
я

 д
и

х
ал

ьн
и

х
 ш

л
я

х
ів

 в
ід

 с
то

р
он

н
іх

 п
р

ед
м

е-
ті

в 
—

 з
ап

ад
ан

н
я

 я
зи

к
а,

 н
и

ж
н

ьо
ї 

щ
ел

еп
и

, 
сл

и
зу

, 
во

д
и

 
то

щ
о 

—
 т

а 
ві

д
к

р
и

тт
я

 в
ер

х
н

іх
 д

и
х

ал
ьн

и
х

 ш
л

я
х

ів
 (

п
ід

-
н

я
ти

 п
ід

бо
р

ід
д

я
 т

а 
ви

су
н

у
ти

 н
и

ж
н

ю
 щ

ел
еп

у
).

 Ш
ту

ч
н

е 
д

и
х

ан
н

я
 —

 й
ог

о 
р

із
н

ов
и

д
и

, 
м

ет
од

и
к

а 
та

 т
ех

н
ік

а 
п

р
ов

е-
д

ен
н

я
 ш

ту
ч

н
ої

 в
ен

ти
л

я
ц

ії
 л

ег
ен

ів
.

О
ч

ік
ув

ан
і 

р
ез

ул
ьт

ат
и

 н
ав

ч
ал

ьн
о-

п
із

н
ав

ал
ьн

ої
 

ді
я

л
ьн

ос
ті

 у
ч

н
ів

З
м

іс
т 

н
ав

ч
ал

ьн
ог

о 
м

ат
ер

іа
л

у

зн
ає

 п
р

ав
и

л
а 

к
ор

и
ст

у
ва

н
н

я
 а

вт
ом

ат
и

ч
н

и
м

 з
ов

н
іш

н
ім

 
д

еф
іб

р
и

л
я

то
р

ом
;

вм
іє

 р
оз

м
іс

ти
ти

 п
ос

тр
аж

д
ал

ог
о,

 я
к

и
й

 в
тр

ат
и

в 
св

ід
о-

м
іс

ть
, 

у
 в

ід
н

ов
л

ю
ва

л
ьн

у
 п

оз
и

ц
ію

.
Ц

ін
н

іс
н

и
й

 к
ом

п
он

ен
т

У
ч

ен
ь 

(у
ч

ен
и

ц
я

):
до

тр
и

м
ує

ть
ся

 п
р

ав
и

л
 б

ез
п

ек
и

 п
ід

 ч
ас

 р
еа

н
ім

ац
ій

н
и

х
 

за
х

од
ів

Н
еп

р
я

м
и

й
 м

ас
аж

 с
ер

ц
я

 я
к

 с
п

ос
іб

 в
ід

н
ов

л
ен

н
я

 д
ія

л
ь-

н
ос

ті
 с

ер
ц

ев
о-

су
д

и
н

н
ої

 с
и

ст
ем

и
, 

м
ет

од
и

к
а 

й
ог

о 
ви

к
он

ан
н

я
.

З
ас

то
су

ва
н

н
я

 а
вт

ом
ат

и
ч

н
ог

о 
зо

вн
іш

н
ьо

го
 

д
еф

іб
р

и
л

я
то

р
а.

Т
ех

н
ік

а 
п

р
ов

ед
ен

н
я

 р
еа

н
ім

ац
ій

н
и

х
 з

ах
од

ів
 о

д
н

и
м

 
і 

д
во

м
а 

р
я

ті
вн

и
к

ам
и

Т
ем

а 
2

. 
Н

ад
ан

н
я

 д
ом

ед
и

ч
н

ої
 д

оп
ом

ог
и

 п
ід

 ч
ас

 к
р

ов
от

еч
З

н
ан

н
єв

и
й

 т
а 

ді
я

л
ьн

іс
н

и
й

 к
ом

п
он

ен
т

У
ч

ен
ь 

(у
ч

ен
и

ц
я

):
зн

ає
 в

и
д

и
 к

р
ов

от
еч

, 
ос

н
ов

н
і 

п
р

и
н

ц
и

п
и

 н
ев

ід
к

л
ад

н
ої

 
д

оп
ом

ог
и

;
до

тр
и

м
ує

ть
ся

 п
р

ав
и

л
 о

со
би

ст
ої

 б
ез

п
ек

и
;

зн
ає

 а
л

го
р

и
тм

 д
ій

 п
ід

 ч
ас

 к
р

ов
от

еч
і;

вм
іє

 р
оз

п
із

н
ат

и
 к

р
ов

от
еч

у
, 

щ
о 

за
гр

ож
у

є 
ж

и
тт

ю
;

р
оз

ум
іє

 в
аж

л
и

ві
ст

ь 
н

ег
ай

н
ої

 р
еа

к
ц

ії
 н

а 
к

р
ов

от
еч

у
, 

щ
о 

за
гр

ож
у

є 
ж

и
тт

ю
;

зн
ає

 с
п

ос
об

и
 з

у
п

и
н

к
и

 к
р

ов
от

еч
і;

за
ст

ос
ов

ує
 п

р
я

м
и

й
 т

и
ск

 н
а 

р
ан

у
;

во
л

од
іє

 т
ех

н
ік

ою
 н

ак
л

ад
ан

н
я

 т
у

р
н

ік
ет

а 
н

а 
ве

р
х

н
і 

та
 

н
и

ж
н

і 
к

ін
ц

ів
к

и
;

вм
іє

 п
р

ов
од

и
ти

 т
ам

п
он

у
ва

н
н

я
 р

ан
и

;
во

л
од

іє
 м

ет
од

ам
и

 в
и

н
ес

ен
н

я
 т

а 
п

ер
ем

іщ
ен

н
я

 п
ор

ан
ен

и
х

.
Ц

ін
н

іс
н

и
й

 к
ом

п
он

ен
т:

У
ч

ен
ь 

(у
ч

ен
и

ц
я

):
до

тр
и

м
ує

ть
ся

 п
р

ав
и

л
 б

ез
п

ек
и

 п
ід

 ч
ас

 н
ад

ан
н

я
 д

ом
ед

и
ч

-
н

ої
 д

оп
ом

ог
и

 п
ід

 ч
ас

 к
р

ов
от

еч

В
и

д
и

 к
р

ов
от

еч
.

О
зн

ак
и

 ж
и

тт
єз

аг
р

оз
л

и
во

ї 
зо

вн
іш

н
ьо

ї 
к

р
ов

от
еч

і.
З

у
п

и
н

к
а 

к
р

ов
от

еч
, 

щ
о 

за
гр

ож
у

ю
ть

 ж
и

тт
ю

.
А

л
го

р
и

тм
 д

ій
 п

ід
 ч

ас
 к

р
ов

от
еч

і.

Т
ех

н
ік

а 
за

ст
ос

у
ва

н
н

я
 п

р
я

м
ог

о 
ти

ск
у

 н
а 

р
ан

у
.

Т
ех

н
ік

а 
н

ак
л

ад
ан

н
я

 т
у

р
н

ік
ет

а 
н

а 
ве

р
х

н
і 

та
 н

и
ж

н
і 

к
ін

ц
ів

к
и

.
Т

ех
н

ік
а 

та
м

п
он

у
ва

н
н

я
 р

ан
и

.
Т

ех
н

ік
а 

н
ак

л
ад

ан
н

я
 т

и
сн

у
ч

ої
 п

ов
’я

зк
и

.
Т

ех
н

ік
а 

ви
н

ес
ен

н
я

 п
ор

ан
ен

и
х

.
Т

ех
н

ік
а 

н
ак

л
ад

ан
н

я
 п

ов
’я

зо
к

 н
а 

го
л

ов
у

, 
п

ер
ед

п
л

іч
ч

я
, 

л
ік

ть
ов

и
й

 т
а 

п
л

еч
ов

и
й

 с
у

гл
об

и
, 

к
ол

ін
н

и
й

 т
а 

го
м

іл
к

о-
во

ст
оп

н
и

й
 с

у
гл

об
и
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О
ч

ік
ув

ан
і 

р
ез

ул
ьт

ат
и

 н
ав

ч
ал

ьн
о-

п
із

н
ав

ал
ьн

ої
 

ді
я

л
ьн

ос
ті

 у
ч

н
ів

З
м

іс
т 

н
ав

ч
ал

ьн
ог

о 
м

ат
ер

іа
л

у

Т
ем

а 
3

. 
Н

ад
ан

н
я

 д
оп

ом
ог

и
 п

ор
ан

ен
и

м
 в

 у
м

ов
ах

 б
ой

ов
и

х
 д

ій
З

н
ан

н
єв

и
й

 т
а 

ді
я

л
ьн

іс
н

и
й

 к
ом

п
он

ен
т

У
ч

ен
ь 

(у
ч

ен
и

ц
я

):
р

оз
ум

іє
 о

со
бл

и
во

ст
і 

та
 в

ід
м

ін
н

ос
ті

 н
ад

ан
н

я
 д

оп
ом

ог
и

 
в 

ц
и

ві
л

ьн
и

х
 і

 т
ак

ти
ч

н
и

х
 у

м
ов

ах
;

р
оз

р
із

н
я

є 
ет

ап
и

 н
ад

ан
н

я
 д

ом
ед

и
ч

н
ої

 д
оп

ом
ог

и
;

до
тр

и
м

ує
ть

ся
 п

л
ан

у
 д

ій
 п

ід
 ч

ас
 н

ад
ан

н
я

 д
оп

ом
ог

и
 п

ід
 

ак
ти

вн
и

м
 в

ог
н

ем
 с

у
п

р
от

и
вн

и
к

а;
вм

іє
 р

оз
п

із
н

ав
ат

и
 о

зн
ак

и
 к

р
ов

от
еч

і,
 щ

о 
за

гр
ож

у
є 

ж
и

тт
ю

;
во

л
од

іє
 м

ет
од

ам
и

 в
и

н
ес

ен
н

я
 т

а 
п

ер
ем

іщ
ен

н
я

 п
ор

ан
е-

н
и

х
, 

вм
іє

 з
у

п
и

н
и

ти
 к

р
ов

от
еч

у
, 

щ
о 

за
гр

ож
у

є 
ж

и
тт

ю
, 

н
а 

ет
ап

і 
н

ад
ан

н
я

 д
оп

ом
ог

и
 п

ід
 а

к
ти

вн
и

м
 в

ог
н

ем
 

п
р

от
и

вн
и

к
а;

зн
ає

 а
л

го
р

и
тм

 д
ій

 н
а 

ет
ап

і 
д

оп
ом

ог
и

 в
 з

он
і 

та
к

ти
ч

н
и

х
 

у
м

ов
;

во
л

од
іє

 т
ех

н
ік

ою
 з

у
п

и
н

к
и

 к
р

ов
от

еч
, 

щ
о 

за
гр

ож
у

ю
ть

 
ж

и
тт

ю
;

во
л

од
іє

 м
ан

іп
у

л
я

ц
ія

м
и

 в
ід

н
ов

л
ен

н
я

 п
р

ох
ід

н
ос

ті
 в

ер
х

-
н

іх
 д

и
х

ал
ьн

и
х

 ш
л

я
х

ів
;

вм
іє

 п
р

ов
од

и
ти

 п
ов

н
и

й
 о

гл
я

д
 г

р
у

д
н

ої
 к

л
іт

к
и

 т
а 

ви
к

о-
р

и
ст

ов
у

ва
ти

 о
к

л
ю

зі
й

н
і 

н
ак

л
ей

к
и

;

вм
іє

 р
оз

п
із

н
ат

и
 о

зн
ак

и
 н

ап
р

у
ж

ен
ог

о 
п

н
ев

м
от

ор
ак

су
;

р
оз

ум
іє

 н
ео

бх
ід

н
іс

ть
 в

и
я

вл
ен

н
я

 т
а 

зу
п

и
н

к
и

 і
н

ш
и

х
 з

ов
-

н
іш

н
іх

 к
р

ов
от

еч
;

В
ст

у
п

 д
о 

к
у

р
су

 т
ак

ти
ч

н
ої

 м
ед

и
ц

и
н

и
. 

П
р

и
ч

и
н

и
 п

р
ог

н
о-

зо
ва

н
и

х
 с

м
ер

те
й

 п
р

и
 б

ой
ов

ій
 т

р
ав

м
і.

 Е
та

п
и

 н
ад

ан
н

я
 

д
ом

ед
и

ч
н

ої
 д

оп
ом

ог
и

.
Н

ад
ан

н
я

 д
оп

ом
ог

и
 н

а 
ет

ап
і 

п
ід

 в
ог

н
ем

 (
C

U
F

, 
C

ar
e 

U
n

d
er

 F
іr

e)
.

П
л

ан
 д

ій
 н

а 
ет

ап
і 

п
ід

 в
ог

н
ем

. 
Т

ех
н

ік
а 

ви
н

ес
ен

н
я

 п
ор

а-
н

ен
ог

о 
з 

н
еб

ез
п

еч
н

ої
 з

он
и

.
О

зн
ак

и
 ж

и
тт

єз
аг

р
оз

л
и

во
ї 

зо
вн

іш
н

ьо
ї 

к
р

ов
о-

те
ч

і.
 З

ас
то

су
ва

н
н

я
 т

у
р

н
ік

ет
ів

 д
л

я
 к

ін
ц

ів
ок

. 
С

ам
о-

 і
 в

за
єм

од
оп

ом
ог

а.
Н

ад
ан

н
я

 д
ом

ед
и

ч
н

ої
 д

оп
ом

ог
и

 в
 з

он
і 

та
к

ти
ч

н
и

х
 у

м
ов

 
(T

F
C

, 
T

ac
tі

ca
l 

F
іe

ld
 C

ar
e)

.
П

ос
л

ід
ов

н
іс

ть
 д

ій
 з

а 
ал

го
р

и
тм

ом
 «

M
A

R
C

H
»

. 
З

аг
ал

ьн
і 

п
р

и
ч

и
н

и
 з

м
ін

и
 с

та
н

у
 с

ві
д

ом
ос

ті
.

З
у

п
и

н
к

а 
к

р
ов

от
еч

, 
щ

о 
за

гр
ож

у
ю

ть
 ж

и
тт

ю
. 

П
р

и
н

ц
и

п
 

та
м

п
он

у
ва

н
н

я
 р

ан
. 

В
и

к
ор

и
ст

ан
н

я
 р

ек
ом

ен
д

ов
ан

и
х

 
ге

м
ос

та
ти

ч
н

и
х

 з
ас

об
ів

. 
В

и
к

ор
и

ст
ан

н
я

 к
ом

п
р

ес
ій

н
ої

 
п

ов
’я

зк
и

. 
П

р
я

м
и

й
 т

и
ск

 н
а 

р
ан

у
.

В
ід

н
ов

л
ен

н
я

 т
а 

за
бе

зп
еч

ен
н

я
 п

р
ох

ід
н

ос
ті

 д
и

х
ал

ьн
и

х
 

ш
л

я
х

ів
. 

В
и

ве
д

ен
н

я
 н

и
ж

н
ьо

ї 
щ

ел
еп

и
. 

Б
ез

п
еч

н
е 

вв
ед

ен
-

н
я

 н
ос

ов
ог

о 
(н

аз
оф

ар
и

н
гі

ал
ьн

ог
о)

 п
ов

іт
р

ов
од

у
. 

В
и

зн
а-

ч
ен

н
я

 п
ок

аз
ан

ь 
д

о 
п

р
ов

ед
ен

н
я

 е
к

ст
р

ен
ог

о 
ві

д
н

ов
л

ен
н

я
 

п
р

ох
ід

н
ос

ті
 д

и
х

ал
ьн

и
х

 ш
л

я
х

ів
 з

а 
д

оп
ом

ог
ою

 х
ір

у
р

гі
ч

-
н

ог
о 

вт
р

у
ч

ан
н

я
 (

к
р

ік
от

и
р

ео
то

м
ії

).
П

р
он

и
к

аю
ч

і 
п

ор
ан

ен
н

я
 г

р
у

д
ей

. 
О

гл
я

д
 г

р
у

д
н

ої
 к

л
іт

к
и

.

О
ч

ік
ув

ан
і 

р
ез

ул
ьт

ат
и

 н
ав

ч
ал

ьн
о-

п
із

н
ав

ал
ьн

ої
 

ді
я

л
ьн

ос
ті

 у
ч

н
ів

З
м

іс
т 

н
ав

ч
ал

ьн
ог

о 
м

ат
ер

іа
л

у

вм
іє

 р
оз

п
із

н
ав

ат
и

 д
ві

 г
ол

ов
н

і 
оз

н
ак

и
 г

ем
ор

аг
іч

н
ог

о 
ш

ок
у

 в
 п

ор
ан

ен
ог

о;
вм

іє
 н

ад
ат

и
 д

ом
ед

и
ч

н
у

 д
оп

ом
ог

у
 п

р
и

 п
ер

ел
ом

ах
, 

оп
і-

к
ах

, 
об

м
ор

ож
ен

н
я

х
;

во
л

од
іє

 т
ех

н
ік

ою
 н

ак
л

ад
ан

н
я

 ш
и

н
;

ви
зн

ач
ає

 н
ео

бх
ід

н
іс

ть
 п

р
и

й
ом

у
 н

аб
ор

у
 п

іг
у

л
ок

 д
л

я
 

п
ор

ан
ен

ог
о;

р
оз

ум
іє

 н
ео

бх
ід

н
іс

ть
 з

ах
од

ів
 з

 п
оп

ер
ед

ж
ен

н
я

 
гі

п
от

ер
м

ії
;

р
оз

ум
іє

 в
аж

л
и

ві
ст

ь 
за

п
ов

н
ен

н
я

 д
ок

у
м

ен
та

ц
ії

 п
ор

ан
ен

о-
го

 т
а 

п
ід

го
то

вк
и

 д
о 

ев
ак

у
ац

ії

В
и

к
ор

и
ст

ан
н

я
 г

ер
м

ет
и

зу
ю

ч
и

х
 (

ок
л

ю
зі

й
н

и
х

) 
н

ак
л

ей
ок

. 
П

ор
ан

ен
н

я
 л

ег
ен

ь.
 Н

ап
р

у
ж

ен
и

й
 п

н
ев

м
от

ор
ак

с.
П

ов
н

и
й

 о
гл

я
д

 п
ор

ан
ен

ог
о,

 з
у

п
и

н
к

а 
вс

іх
 і

н
ш

и
х

 в
и

д
ів

 
зо

вн
іш

н
іх

 к
р

ов
от

еч
. 

Т
ак

ти
ч

н
о 

зн
ач

у
щ

і 
оз

н
ак

и
 ш

ок
у

 
в 

п
ор

ан
ен

и
х

.
Н

ад
ан

н
я

 д
ом

ед
и

ч
н

ої
 д

оп
ом

ог
и

 п
р

и
 п

ер
ел

ом
ах

, 
оп

ік
ах

, 
об

м
ор

ож
ен

н
я

х
, 

п
р

он
и

к
аю

ч
ом

у
 п

ор
ан

ен
н

і 
ок

а.
 Н

ак
л

а-
д

ан
н

я
 ш

и
н

. 
З

ас
то

су
ва

н
н

я
 ж

ор
ст

к
ог

о 
щ

и
тк

а 
п

р
и

 т
р

ав
м

і 
ок

а.
 З

аг
ал

ьн
ов

ій
сь

к
ов

и
й

 н
аб

ір
 п

іг
у

л
ок

.
П

оп
ер

ед
ж

ен
н

я
 г

іп
от

ер
м

ії
 т

а 
ви

я
вл

ен
н

я
 о

зн
ак

 ч
ер

еп
-

н
о-

м
оз

к
ов

ої
 т

р
ав

м
и

.
П

ід
го

то
вк

а 
д

о 
ев

ак
у

ац
ії

. 
Д

ок
у

м
ен

та
ц

ія

Н
А

В
Ч

А
Л

Ь
Н

О
-П

О
Л

Ь
О

В
І 

З
Б

О
Р

И
/З

А
Н

Я
Т

Т
Я

О
ч

ік
ув

ан
і 

р
ез

ул
ьт

ат
и

 н
ав

ч
ал

ьн
о-

п
із

н
ав

ал
ьн

ої
 

ді
я

л
ьн

ос
ті

 у
ч

н
ів

З
м

іс
т 

н
ав

ч
ал

ьн
ог

о 
м

ат
ер

іа
л

у

Р
оз

ді
л

 V
. 

В
ог

н
ев

а 
п

ід
го

то
вк

а
З

н
ан

н
єв

и
й

 т
а 

ді
я

л
ьн

іс
н

и
й

 к
ом

п
он

ен
т

У
ч

ен
ь 

(у
ч

ен
и

ц
я

):
об

ґр
ун

то
ву

є 
ос

н
ов

н
і 

п
р

ав
и

л
а 

ст
р

іл
ьб

и
;

зд
ій

сн
ю

є 
тр

ен
у

ва
н

н
я

 в
 о

д
н

ом
ан

іт
н

ос
ті

 п
р

и
ц

іл
ю

ва
н

н
я

;
зд

ій
сн

ю
є 

ви
р

іш
ен

н
я

 з
ав

д
ан

ь 
н

а 
ви

зн
ач

ен
н

я
 п

р
и

ц
іл

у
 

і 
то

ч
к

и
 п

р
и

ц
іл

ю
ва

н
н

я
;

ви
к

он
ує

 в
п

р
ав

и
 с

тр
іл

ьб
, 

п
ер

ед
ба

ч
ен

и
х

 п
р

ог
р

ам
ою

, 
н

ор
-

м
ат

и
ви

 з
 в

ог
н

ев
ої

 п
ід

го
то

вк
и

 (
№

 1
, 

2
, 

3
, 

4
, 

5
),

 п
оч

ат
к

о-
ву

 в
п

р
ав

у
 с

тр
іл

ьб
и

 з
 а

вт
ом

ат
а 

бо
й

ов
и

м
и

 п
ат

р
он

ам
и

;
до

тр
и

м
ує

ть
ся

 п
р

ав
и

л
 б

ез
п

ек
и

 п
ід

 ч
ас

 с
тр

іл
ьб

и
;

О
сн

ов
н

і 
за

х
од

и
 б

ез
п

ек
и

 п
ід

 ч
ас

 п
р

ов
ед

ен
н

я
 с

тр
іл

ьб
 

в 
ти

р
і 

та
 н

а 
ві

й
сь

к
ов

ом
у

 с
тр

іл
ьб

и
щ

і 
та

 п
ід

 ч
ас

 п
ов

о-
д

ж
ен

н
я

 з
 р

у
ч

н
и

м
и

 о
ск

ол
к

ов
и

м
и

 г
р

ан
ат

ам
и

.
О

р
га

н
із

ац
ія

 і
 п

ор
я

д
ок

 п
р

ов
ед

ен
н

я
 с

тр
іл

ьб
и

 з
 а

вт
ом

а-
ти

ч
н

ої
 з

бр
ої

.
В

и
к

он
ан

н
я

 в
п

р
ав

 с
тр

іл
ьб

и
 з

 п
н

ев
м

ат
и

ч
н

ої
 г

ви
н

ті
вк

и
.

В
и

к
он

ан
н

я
 п

оч
ат

к
ов

ої
 в

п
р

ав
и

 с
тр

іл
ьб

и
 з

 а
вт

ом
ат

и
ч

н
ої

 
зб

р
ої

.
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О
ч

ік
ув

ан
і 

р
ез

ул
ьт

ат
и

 н
ав

ч
ал

ьн
о-

п
із

н
ав

ал
ьн

ої
 

ді
я

л
ьн

ос
ті

 у
ч

н
ів

З
м

іс
т 

н
ав

ч
ал

ьн
ог

о 
м

ат
ер

іа
л

у

н
аз

и
ва

є 
ос

н
ов

н
і 

за
х

од
и

 б
ез

п
ек

и
 п

ід
 ч

ас
 п

р
ов

ед
ен

н
я

 
ст

р
іл

ьб
 в

 т
и

р
і 

та
 н

а 
ві

й
сь

к
ов

ом
у

 с
тр

іл
ьб

и
щ

і;
п

оя
сн

ю
є 

за
х

од
и

 б
ез

п
ек

и
 п

ід
 ч

ас
 п

ро
ве

де
н

н
я

 с
тр

іл
ьб

 в
 т

и
рі

;
вк

аз
ує

 о
р

га
н

із
ац

ію
 і

 п
ор

я
д

ок
 п

р
ов

ед
ен

н
я

 с
тр

іл
ьб

и
 

з 
ав

то
м

ат
а;

зд
ій

сн
ю

є 
ви

бі
р

 ц
іл

і,
 п

р
и

ц
іл

у
 т

а 
то

ч
к

и
 п

р
и

ц
іл

ю
ва

н
н

я
;

ви
к

он
ує

 п
ід

го
то

вк
у

 у
п

ор
а,

 в
и

го
то

вл
ен

н
я

 д
о 

ст
р

іл
ьб

и
;

н
аз

и
ва

є 
ді

ї 
п

ід
 ч

ас
 п

р
и

го
ту

ва
н

н
я

 д
о 

ст
р

іл
ьб

и
;

зд
ій

сн
ю

є 
тр

ен
у

ва
н

н
я

 в
 о

д
н

ом
ан

іт
н

ос
ті

 п
р

и
ц

іл
ю

ва
н

н
я

;
р

оз
ум

іє
 в

и
р

іш
ен

н
я

 з
ав

д
ан

ь 
н

а 
ви

зн
ач

ен
н

я
 п

р
и

ц
іл

у
 

і 
то

ч
к

и
 п

р
и

ц
іл

ю
ва

н
н

я
;

н
аз

и
ва

є 
у

м
ов

и
 в

и
к

он
ан

н
я

 в
п

р
ав

 с
тр

іл
ьб

и
 з

 п
н

ев
м

ат
и

ч
-

н
ої

 г
ви

н
ті

вк
и

;
зд

ій
сн

ю
є 

ви
к

он
ан

н
я

 в
п

р
ав

 с
тр

іл
ьб

и
 з

 п
н

ев
м

ат
и

ч
н

ої
 

гв
и

н
ті

вк
и

;
уз

аг
ал

ьн
ю

є 
зн

ан
н

я
 з

 б
у

д
ов

и
 а

вт
ом

ат
а;

бе
р

е 
уч

ас
ть

 у
 т

р
ен

у
ва

н
н

і 
ст

р
іл

ьб
и

 з
 п

н
ев

м
ат

и
ч

н
ої

 
гв

и
н

ті
вк

и
;

ви
к

он
ує

 п
р

и
й

ом
и

 с
тр

іл
ьб

и
 (

во
гн

ев
і 

тр
ен

у
ва

н
н

я
);

вм
іє

 г
от

у
ва

ти
ся

 д
о 

ст
р

іл
ьб

и
 з

 р
із

н
и

х
 п

ол
ож

ен
ь;

зн
ає

 п
р

и
й

ом
и

 і
 п

р
ав

и
л

а 
ст

р
іл

ьб
и

 і
з 

ст
р

іл
ец

ьк
ої

 з
бр

ої
;

ви
зн

ач
ає

 в
и

бі
р

 і
 з

ай
н

я
тт

я
 м

іс
ц

я
 д

л
я

 с
тр

іл
ьб

и
;

вм
іє

 в
и

к
он

ув
ат

и
 п

ол
ож

ен
н

я
 а

вт
ом

ат
н

и
к

а 
п

ід
 ч

ас
 

ст
р

іл
ьб

и
 з

 м
іс

ц
я

 і
 в

 р
у

сі
 в

 п
іш

ом
у

 п
ор

я
д

к
у

;
бе

р
е 

уч
ас

ть
 у

 п
р

и
го

ту
ва

н
н

і 
д

о 
ст

р
іл

ьб
и

.
Ц

ін
н

іс
н

и
й

 к
ом

п
он

ен
т:

У
ч

ен
ь 

(у
ч

ен
и

ц
я

):
до

тр
и

м
ує

ть
ся

 п
р

ав
и

л
 б

ез
п

ек
и

 п
ід

 ч
ас

 п
р

ов
ед

ен
н

я
 

ст
р

іл
ьб

и
 з

і 
ст

р
іл

ец
ьк

ої
 з

бр
ої

В
и

бі
р

 і
 з

ай
н

я
тт

я
 п

ол
ож

ен
н

я
 д

л
я

 с
тр

іл
ьб

и
.

П
ол

ож
ен

н
я

 с
тр

іл
ьц

я
 п

ід
 ч

ас
 с

тр
іл

ьб
и

 з
 м

іс
ц

я
 (

ст
оя

ч
и

, 
з 

к
ол

ін
а,

 л
еж

ач
и

, 
си

д
я

ч
и

),
 в

 р
у

сі
 в

 п
іш

ом
у

 п
ор

я
д

к
у

.
П

р
и

й
ом

и
 с

тр
іл

ьб
 з

 а
вт

ом
ат

и
ч

н
ої

 з
бр

ої
 (

во
гн

ев
і 

тр
ен

у
ва

н
н

я
).

П
р

и
й

ом
и

 т
а 

п
р

ав
и

л
а 

м
ет

ан
н

я
 р

у
ч

н
и

х
 о

ск
ол

к
ов

и
х

 
гр

ан
ат

.
В

и
к

он
ан

н
я

 в
п

р
ав

и
 «

М
ет

ан
н

я
 р

у
ч

н
ої

 о
ск

ол
к

ов
ої

 г
р

ан
а-

ти
 з

 м
іс

ц
я

 і
з-

за
 у

к
р

и
тт

я
»

О
ч

ік
ув

ан
і 

р
ез

ул
ьт

ат
и

 н
ав

ч
ал

ьн
о-

п
із

н
ав

ал
ьн

ої
 

ді
я

л
ьн

ос
ті

 у
ч

н
ів

З
м

іс
т 

н
ав

ч
ал

ьн
ог

о 
м

ат
ер

іа
л

у

Р
оз

ді
л

 V
I.

 Т
ак

ти
ч

н
а 

п
ід

го
то

вк
а

Т
ем

а 
4

. 
Д

ії
 с

ол
да

та
 в

 б
ою

 у
 с

к
л

ад
і 

м
ал

и
х

 т
ак

ти
ч

н
и

х
 г

р
уп

З
н

ан
н

єв
и

й
 т

а 
ді

я
л

ьн
іс

н
и

й
 к

ом
п

он
ен

т
У

ч
ен

ь 
(у

ч
ен

и
ц

я
):

х
ар

ак
те

р
и

зу
є 

д
ії

 в
ід

д
іл

ен
н

я
 в

 о
бо

р
он

і,
 н

ас
ту

п
і 

та
  

р
оз

-
ві

д
у

ва
л

ьн
ом

у
 д

оз
ор

і,
 д

ії
 с

ол
д

ат
 і

з 
п

оч
ат

к
ом

 в
ог

н
ев

ої
 

п
ід

го
то

вк
и

 в
 о

бо
р

он
і,

 п
ід

 ч
ас

 з
ас

то
су

ва
н

н
я

 з
бр

ої
 м

ас
о-

во
го

 у
р

аж
ен

н
я

;
р

оз
ум

іє
 д

ії
 з

 п
оч

ат
к

ом
 в

ог
н

ев
ої

 п
ід

го
то

вк
и

;
н

аз
и

ва
є 

ст
ор

он
и

 г
ор

и
зо

н
ту

 з
а 

к
ом

п
ас

ом
, 

го
д

и
н

н
и

к
ом

, 
со

н
ц

ем
, 

м
іс

ц
ев

и
м

и
 п

р
ед

м
ет

ам
и

;
во

л
од

іє
 с

п
ос

об
ам

и
 п

од
ол

ан
н

я
 м

іс
ц

ев
ос

ті
 з

 м
ін

н
о-

ви
бу

-
х

ов
и

м
и

 з
аг

ор
од

ж
ен

н
я

м
и

, 
д

от
р

и
м

у
єт

ьс
я

 п
р

и
 ц

ьо
м

у
 п

р
а-

ви
л

 б
ез

п
ек

и
;

ви
к

он
ує

 д
ії

 с
ол

д
ат

а 
у

 н
ас

ту
п

і;
ви

зн
ач

ає
 а

зи
м

у
т 

н
а 

м
іс

ц
ев

и
й

 п
р

ед
м

ет
 і

 н
ап

р
я

м
ок

 р
у

х
у

 
за

 а
зи

м
у

то
м

;
зд

ій
сн

ю
є 

ор
іє

н
ту

ва
н

н
я

 н
а 

м
іс

ц
ев

ос
ті

 з
а 

к
ар

то
ю

 п
ід

 
ч

ас
 р

у
х

у
, 

ви
су

ва
н

н
я

 н
а 

р
у

бі
ж

 а
та

к
и

, 
н

ас
ту

п
 т

а 
ві

д
х

ід
 

у
 с

к
л

ад
і 

бо
й

ов
ої

 г
р

у
п

и
 (

ві
д

д
іл

ен
н

я
);

р
оз

ум
іє

 д
ії

 р
оз

ві
д

у
ва

л
ьн

ог
о 

д
оз

ор
у

;
ви

к
он

ує
 д

ії
 д

оз
ор

н
и

х
 п

ід
 ч

ас
 о

гл
я

д
у

 м
іс

ц
ев

ос
ті

 т
а 

м
іс

-
ц

ев
и

х
 п

р
ед

м
ет

ів
, 

сп
ор

у
д

, 
д

ії
 з

 о
бл

ад
н

ан
н

я
 т

а 
м

ас
к

у
ва

н
-

н
я

 в
ог

н
ев

ої
 п

оз
и

ц
ії

, 
ве

д
е 

сп
ос

те
р

еж
ен

н
я

, 
д

ії
 в

 з
ас

ад
і;

зн
ає

 б
ой

ов
і 

п
ор

я
д

к
и

 т
а 

їх
н

є 
ви

к
ор

и
ст

ан
н

я
 п

ід
 ч

ас
 р

у
х

у
;

вм
іє

 п
ер

ес
у

ва
ти

ся
 у

 с
к

л
ад

і 
бо

й
ов

ог
о 

п
ід

р
оз

д
іл

у
 (

м
ех

ан
і-

зо
ва

н
ог

о 
ві

д
д

іл
ен

н
я

) 
в 

бо
й

ов
и

х
 п

ор
я

д
к

ах

Д
ії

 с
ол

д
ат

а 
в 

об
ор

он
і.

 В
и

бі
р

 в
ог

н
ев

ої
 п

оз
и

ц
ії

, 
її

 і
н

ж
е-

н
ер

н
е 

об
л

ад
н

ан
н

я
 т

а 
м

ас
к

у
ва

н
н

я
.

Д
ії

 с
ол

д
ат

а 
п

ід
 ч

ас
 м

ан
ев

р
у

ва
н

н
я

 в
 с
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у

 о
ц

ін
к

у
 о

зн
ак

 п
ор

у
ш

ен
н

я
 п

р
ох

ід
н

о-
ст

і 
д

и
х

ал
ьн

и
х

 ш
л

я
х

ів
;

р
оз

ум
іє

 в
ід

м
ін

н
іс

ть
 м

іж
 п

ов
н

ою
 т

а 
н

еп
ов

н
ою

 н
еп

р
ох

ід
-

н
іс

тю
 д

и
х

ал
ьн

и
х

 ш
л

я
х

ів
;

во
л

од
іє

 м
ет

од
ам

и
 в

ід
н

ов
л

ен
н

я
 п

р
ох

ід
н

ос
ті

 д
и

х
ал

ьн
и

х
 

ш
л

я
х

ів
;

п
р

ов
од

и
ть

 в
ід

н
ов

л
ен

н
я

 п
р

ох
ід

н
ос

ті
 д

и
х

ал
ьн

и
х

 ш
л

я
х

ів
 

за
 д

оп
ом

ог
ою

 п
р

и
й

ом
у

 Х
ей

м
л

ік
а;

зн
ає

 п
р

ав
и

л
а 

н
ад

ан
н

я
 д

оп
ом

ог
и

 п
ос

тр
аж

д
ал

ом
у

, 
я

к
и

й
 

вт
р

ат
и

в 
св

ід
ом

іс
ть

;

Н
ев

ід
к

л
ад

н
і 

ст
ан

и
. 

Д
ом

ед
и

ч
н

а 
д

оп
ом

ог
а 

п
р

и
 н

ев
ід

к
л

ад
-

н
и

х
 с

та
н

ах
 р

із
н

ом
ан

іт
н

и
х

 с
ом

ат
и

ч
н

и
х

 з
ах

во
р

ю
ва

н
ь.

П
р

и
ч

и
н

и
 п

ор
у

ш
ен

н
я

 п
р

ох
ід

н
ос

ті
 д

и
х

ал
ьн

и
х

 ш
л

я
х

ів
.

О
сн

ов
н

і 
п

р
оя

ви
 п

ов
н

ої
 т

а 
н

еп
ов

н
ої

 н
еп

р
ох

ід
н

ос
ті

 в
ер

х
-

н
іх

 д
и

х
ал

ьн
и

х
 ш

л
я

х
ів

.
А

л
го

р
и

тм
 в

ід
н

ов
л

ен
н

я
 п

р
ох

ід
н

ос
ті

 в
ер

х
н

іх
 д

и
х

ал
ьн

и
х

 
ш

л
я

х
ів

. 
П

р
и

й
ом

 Х
ей

м
л

ік
а.

А
л

го
р

и
тм

 н
ад

ан
н

я
 д

оп
ом

ог
и

 п
р

и
 в

тр
ат

і 
св

ід
ом

ос
ті

.
О

сн
ов

н
і 

п
р

и
ч

и
н

и
 в

и
н

и
к

н
ен

н
я

 с
у

д
ом

, 
п

р
оя

ви
, 

п
ос

л
ід

ов
-

н
іс

ть
 н

ад
ан

н
я

 д
ом

ед
и

ч
н

ої
 д

оп
ом

ог
и
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О
ч

ік
ув

ан
і 

р
ез

ул
ьт

ат
и

 н
ав

ч
ал

ьн
о-

п
із

н
ав

ал
ьн

ої
 

ді
я

л
ьн

ос
ті

 у
ч

н
ів

З
м

іс
т 

н
ав

ч
ал

ьн
ог

о 
м

ат
ер

іа
л

у

зн
ає

 п
р

ав
и

л
а 

н
ад

ан
н

я
 д

оп
ом

ог
и

 п
ос

тр
аж

д
ал

и
м

 п
р

и
 р

із
-

к
ом

у
 п

ог
ір

ш
ен

н
і 

ст
ан

у
;

зн
ає

 п
р

ав
и

л
а 

н
ад

ан
н

я
 д

оп
ом

ог
и

 п
ос

тр
аж

д
ал

и
м

 п
р

и
 

су
д

ом
ах

.

Ц
ін

н
іс

н
и

й
 к

ом
п

он
ен

т:
У

ч
ен

и
ц

я
 (

уч
ен

ь)
:

до
тр

и
м

ує
ть

ся
 п

р
ав

и
л

 б
ез

п
ек

и
 п

ід
 ч

ас
 н

ад
ан

н
я

 д
ом

ед
и

ч
-

н
ої

 д
оп

ом
ог

и
 п

р
и

 в
ід

н
ов

л
ен

н
і 

п
р

ох
ід

н
ос

ті
 д

и
х

ал
ьн

и
х

 
ш

л
я

х
ів

Т
ем

а 
4

. 
З

аг
ал

ьн
і 

п
он

я
тт

я
 п

р
о 

тр
ав

м
и

 т
а 

р
ан

и
. 

М
ех

ан
із

м
 т

р
ав

м
и

З
н

ан
н

єв
и

й
 і

 д
ія

л
ьн

іс
н

и
й

 к
ом

п
он

ен
т

У
ч

ен
и

ц
я

 (
уч

ен
ь)

:
п

оя
сн

ю
є 

те
р

м
ін

 «
тр

ав
м

а»
;

н
аз

и
ва

є 
ос

н
ов

н
і 

ти
п

и
 т

р
ав

м
 п

р
и

 д
ор

ож
н

ьо
-т

р
ан

сп
ор

т-
н

и
х

 п
р

и
го

д
ах

;
п

оя
сн

ю
є 

ос
об

л
и

во
ст

і 
тр

ав
м

 п
р

и
 п

ад
ін

н
і;

н
аз

и
ва

є 
ос

н
ов

н
і 

тр
ав

м
и

 у
 п

іш
ох

од
а,

 в
ел

ос
и

п
ед

и
ст

а,
 

м
от

оц
и

к
л

іс
та

, 
во

д
ія

 т
а 

п
ас

аж
и

р
ів

 а
вт

ом
об

іл
я

;
х

ар
ак

те
р

и
зу

є 
ту

п
у

 т
а 

п
р

он
и

к
аю

ч
у

 т
р

ав
м

у
, 

їх
н

і 
ос

н
ов

н
і 

ві
д

м
ін

н
ос

ті
;

н
аз

и
ва

є 
ос

н
ов

н
і 

оз
н

ак
и

 т
р

ав
м

 о
к

р
ем

и
х

 а
н

ат
ом

іч
н

и
х

 
д

іл
я

н
ок

;
р

оз
ум

іє
 в

п
л

и
в 

ф
ак

то
р

ів
 п

р
и

 м
ін

н
о-

ви
бу

х
ов

ій
 т

р
ав

м
і;

зн
ає

 о
сн

ов
н

і 
п

р
ав

и
л

а 
п

ов
ед

ін
к

и
 п

р
и

 в
и

я
вл

ен
н

і 
п

от
ен

-
ц

ій
н

о 
н

еб
ез

п
еч

н
и

х
 п

р
ед

м
ет

ів

П
он

я
тт

я
 п

р
о 

тр
ав

м
у

. 
В

и
д

и
 т

а 
к

л
ас

и
ф

ік
ац

ія
 т

р
ав

м
.

П
он

я
тт

я
 п

р
о 

р
ан

и
: 

ви
д

и
, 

у
ск

л
ад

н
ен

н
я

 т
а 

їх
н

я
 

п
р

оф
іл

ак
ти

к
а.

Т
и

п
и

 т
р

ав
м

 п
р

и
 д

ор
ож

н
ьо

-т
р

ан
сп

ор
тн

и
х

 п
р

и
го

д
ах

 т
а 

п
ад

ін
н

і 
з 

ви
со

ти
.

П
он

я
тт

я
 п

р
о 

ту
п

у
 т

а 
п

р
он

и
к

аю
ч

у
 т

р
ав

м
у

.
В

п
л

и
в 

м
ін

н
о-

ви
бу

х
ов

ої
 т

р
ав

м
и

 н
а 

ор
га

н
із

м
 л

ю
д

и
н

и
.

О
сн

ов
н

і 
оз

н
ак

и
 т

р
ав

м
 г

ол
ов

и
.

О
сн

ов
н

і 
оз

н
ак

и
 т

р
ав

м
 г

р
у

д
н

ої
 к

л
іт

к
и

.
О

сн
ов

н
і 

оз
н

ак
и

 т
р

ав
м

 ж
и

во
та

.
О

сн
ов

н
і 

оз
н

ак
и

 т
р

ав
м

 с
к

ел
ет

н
о-

м
’я

зо
во

ї 
си

ст
ем

и
.

П
р

ав
и

л
а 

п
ов

ед
ін

к
и

 п
ід

 ч
ас

 п
ер

еб
у

ва
н

н
я

 у
 п

от
ен

ц
ій

-
н

о 
н

еб
ез

п
еч

н
ом

у
 м

іс
ц

і 
та

 п
р

и
 в

и
я

вл
ен

н
і 

н
еб

ез
п

еч
н

и
х

 
п

р
ед

м
ет

ів

О
ч

ік
ув

ан
і 

р
ез

ул
ьт

ат
и

 н
ав

ч
ал

ьн
о-

п
із

н
ав

ал
ьн

ої
 

ді
я

л
ьн

ос
ті

 у
ч

н
ів

З
м

іс
т 

н
ав

ч
ал

ьн
ог

о 
м

ат
ер

іа
л

у

Т
ем

а 
5

. 
Н

ад
ан

н
я

 д
ом

ед
и

ч
н

ої
 д

оп
ом

ог
и

 п
р

и
 к

р
ов

от
еч

ах
З

н
ан

н
єв

и
й

 т
а 

ді
я

л
ьн

іс
н

и
й

 к
ом

п
он

ен
т

У
ч

ен
и

ц
я

 (
уч

ен
ь)

:
зн

ає
 в

и
д

и
 к

р
ов

от
еч

, 
ос

н
ов

н
і 

п
р

и
н

ц
и

п
и

 н
ев

ід
к

л
ад

н
ої

 
д

оп
ом

ог
и

;
до

тр
и

м
ує

ть
ся

 п
р

ав
и

л
 о

со
би

ст
ої

 б
ез

п
ек

и
;

зн
ає

 а
л

го
р

и
тм

 д
ій

 п
р

и
 к

р
ов

от
еч

і;
вм

іє
 р

оз
п

із
н

ат
и

 к
р

ов
от

еч
у

, 
щ

о 
за

гр
ож

у
є 

ж
и

тт
ю

;
р

оз
ум

іє
 в

аж
л

и
ві

ст
ь 

н
ег

ай
н

ої
 р

еа
к

ц
ії

 н
а 

к
р

ов
от

еч
у

, 
щ

о 
за

гр
ож

у
є 

ж
и

тт
ю

;
зн

ає
 с

п
ос

об
и

 з
у

п
и

н
к

и
 к

р
ов

от
еч

і;
за

ст
ос

ов
ує

 п
р

я
м

и
й

 т
и

ск
 н

а 
р

ан
у

;
во

л
од

іє
 т

ех
н

ік
ою

 н
ак

л
ад

ан
н

я
 т

у
р

н
ік

ет
а 

(д
ж

гу
та

) 
н

а 
ве

р
х

н
і 

та
 н

и
ж

н
і 

к
ін

ц
ів

к
и

;
вм

іє
 п

р
ов

од
и

ти
 т

ам
п

он
у

ва
н

н
я

 р
ан

и
, 

зд
ій

сн
ю

ва
ти

 
п

ер
ев

’я
зк

у
 п

р
и

 п
ор

ан
ен

н
і 

р
із

н
и

х
 ч

ас
ти

н
 т

іл
а;

во
л

од
іє

 м
ет

од
ам

и
 в

и
н

ес
ен

н
я

 т
а 

п
ер

ем
іщ

ен
н

я
 

п
ор

ан
ен

и
х

.
Ц

ін
н

іс
н

и
й

 к
ом

п
он

ен
т:

У
ч

ен
и

ц
я

 (
уч

ен
ь)

:
до

тр
и

м
ує

ть
ся

 п
р

ав
и

л
 б

ез
п

ек
и

 п
ід

 ч
ас

 н
ад

ан
н

я
 д

ом
ед

и
ч

-
н

ої
 д

оп
ом

ог
и

 п
р

и
 к

р
ов

от
еч

ах

В
и

д
и

 к
р

ов
от

еч
. 

О
зн

ак
и

 т
а 

ш
ви

д
к

е 
р

оз
п

із
н

ав
ан

н
я

 
за

гр
оз

л
и

во
ї 

д
л

я
 ж

и
тт

я
 к

р
ов

от
еч

і.
А

л
го

р
и

тм
 д

ій
 п

р
и

 к
р

ов
от

еч
і.

 С
ам

о-
 т

а 
вз

ає
м

од
оп

ом
ог

а 
п

р
и

 к
р

ов
от

еч
і.

Т
ех

н
ік

а 
за

ст
ос

у
ва

н
н

я
 п

р
я

м
ог

о 
ти

ск
у

 н
а 

р
ан

у
.

Т
ех

н
ік

а 
н

ак
л

ад
ан

н
я

 т
у

р
н

ік
ет

а 
(д

ж
гу

та
) 

н
а 

ве
р

х
н

і 
та

 
н

и
ж

н
і 

к
ін

ц
ів

к
и

.
Т

ех
н

ік
а 

та
м

п
он

у
ва

н
н

я
 р

ан
и

.
Т

ех
н

ік
а 

н
ак

л
ад

ан
н

я
 к

ом
п

р
ес

ій
н

ої
 п

ов
’я

зк
и

.
О

со
бл

и
во

ст
і 

п
ер

ев
’я

зк
и

 р
ан

 п
р

и
 п

ор
ан

ен
н

і 
р

із
н

и
х

 
ч

ас
ти

н
 т

іл
а.

Т
р

ен
у

ва
н

н
я

 у
 н

ад
ан

н
і 

д
оп

ом
ог

и
 п

р
и

 р
із

н
ом

ан
іт

н
и

х
 

п
ор

ан
ен

н
я

х
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О
ч

ік
ув

ан
і 

р
ез

ул
ьт

ат
и

 н
ав

ч
ал

ьн
о-

п
із

н
ав

ал
ьн

ої
 

ді
я

л
ьн

ос
ті

 у
ч

н
ів

З
м

іс
т 

н
ав

ч
ал

ьн
ог

о 
м

ат
ер

іа
л

у

Т
ем

а 
6

. 
Д

ом
ед

и
ч

н
а 

до
п

ом
ог

а 
п

р
и

 т
р

ав
м

ах
 о

к
р

ем
и

х
 а

н
ат

ом
іч

н
и

х
 д

іл
я

н
ок

З
н

ан
н

єв
и

й
 т

а 
ді

я
л

ьн
іс

н
и

й
 к

ом
п

он
ен

т
У

ч
ен

и
ц

я
 (

уч
ен

ь)
:

к
л

ас
и

ф
ік

ує
 п

ер
ел

ом
и

 т
а 

ви
ви

х
и

;
за

ст
ос

ов
ує

 с
п

ос
об

и
 н

ак
л

ад
ан

н
я

 ш
и

н
и

 з
 п

ід
р

у
ч

н
ог

о 
м

ат
ер

іа
л

у
;

вм
іє

 п
р

ов
од

и
ти

 т
р

ан
сп

ор
тн

у
 і

м
м

об
іл

із
ац

ію
 к

ін
ц

ів
ок

 з
а 

д
оп

ом
ог

ою
 к

ос
и

н
ок

, 
н

ак
л

ад
ат

и
 ш

и
н

и
 т

и
п

у
 К

р
ам

ер
а 

та
 

S
am

 S
p

lі
n

t;
н

ад
ає

 д
ом

ед
и

ч
н

у
 д

оп
ом

ог
у

 п
р

и
 п

ер
ел

ом
ах

 т
а 

ви
ви

х
ах

;
н

ад
ає

 д
ом

ед
и

ч
н

у
 д

оп
ом

ог
у

 п
р

и
 т

р
ав

м
і 

го
л

ов
и

;
вм

іє
 в

и
я

вл
я

ти
 о

сн
ов

н
і 

п
р

оя
ви

 у
 п

ос
тр

аж
д

ал
ог

о 
тр

ав
м

и
 

х
р

еб
та

;
н

ад
ає

 д
ом

ед
и

ч
н

у
 д

оп
ом

ог
у

 п
р

и
 т

р
ав

м
і 

гр
у

д
н

ої
 к

л
іт

к
и

;
н

ад
ає

 д
ом

ед
и

ч
н

у
 д

оп
ом

ог
у

 п
р

и
 т

р
ав

м
і 

ж
и

во
та

;
зн

ає
 о

со
бл

и
во

ст
і 

н
ад

ан
н

я
 д

оп
ом

ог
и

 п
р

и
 т

р
ав

м
і 

оч
ей

;
зн

ає
 о

со
бл

и
во

ст
і 

н
ад

ан
н

я
 д

оп
ом

ог
и

 п
р

и
 з

н
ах

од
ж

ен
н

і 
ст

ор
он

н
іх

 т
іл

 в
 р

ан
і.

Ц
ін

н
іс

н
и

й
 к

ом
п

он
ен

т:
до

тр
и

м
ує

ть
ся

 п
р

ав
и

л
 б

ез
п

ек
и

 п
ід

 ч
ас

 н
ад

ан
н

я
 д

ом
ед

и
ч

-
н

ої
 д

оп
ом

ог
и

 п
р

и
 т

р
ав

м
ах

 о
к

р
ем

и
х

 д
іл

я
н

ок

П
он

я
тт

я
 п

р
о 

п
ер

ел
ом

и
 к

іс
то

к
, 

їх
н

я
 к

л
ас

и
ф

ік
ац

ія
. 

О
зн

ак
и

 п
ер

ел
ом

ів
.

В
и

ви
х

и
 с

у
гл

об
ів

, 
їх

н
я

 к
л

ас
и

ф
ік

ац
ія

. 
О

зн
ак

и
 в

и
ви

х
ів

.
П

ор
я

д
ок

 н
ад

ан
н

я
 д

ом
ед

и
ч

н
ої

 д
оп

ом
ог

и
 п

р
и

 п
ер

ел
ом

ах
 

і 
ви

ви
х

ах
.

О
со

бл
и

во
ст

і 
н

ак
л

ад
ан

н
я

 ш
и

н
 н

а 
ве

р
х

н
ю

 т
а 

н
и

ж
н

ю
 

к
ін

ц
ів

к
и

.
А

л
го

р
и

тм
 н

ад
ан

н
я

 д
ом

ед
и

ч
н

ої
 д

оп
ом

ог
и

 п
р

и
 т

р
ав

м
і 

го
л

ов
и

.
А

л
го

р
и

тм
 н

ад
ан

н
я

 д
ом

ед
и

ч
н

ої
 д

оп
ом

ог
и

 п
р

и
 т

р
ав

м
і 

х
р

еб
та

.
А

л
го

р
и

тм
 н

ад
ан

н
я

 д
ом

ед
и

ч
н

ої
 д

оп
ом

ог
и

 п
р

и
 т

р
ав

м
і 

гр
у

д
н

ої
 к

л
іт

к
и

.
А

л
го

р
и

тм
 н

ад
ан

н
я

 д
ом

ед
и

ч
н

ої
 д

оп
ом

ог
и

 п
р

и
 т

р
ав

м
і 

ж
и

во
та

.
П

ор
я

д
ок

 н
ад

ан
н

я
 д

оп
ом

ог
и

 п
р

и
 т

р
ав

м
і 

оч
ей

.
Т

р
ен

у
ва

н
н

я
 у

 н
ад

ан
н

і 
д

оп
ом

ог
и

 п
р

и
 п

ер
ел

ом
ах

О
ч

ік
ув

ан
і 

р
ез

ул
ьт

ат
и

 н
ав

ч
ал

ьн
о-

п
із

н
ав

ал
ьн

ої
 

ді
я

л
ьн

ос
ті

 у
ч

н
ів

З
м

іс
т 

н
ав

ч
ал

ьн
ог

о 
м

ат
ер

іа
л

у

Р
оз

ді
л

 I
I.

 О
сн

ов
и

 ц
и

ві
л

ьн
ог

о 
за

х
и

ст
у

Т
ем

а 
1

. 
Н

ор
м

ат
и

вн
о-

п
р

ав
ов

а 
ба

за
 ц

и
ві

л
ьн

ог
о 

за
х

и
ст

у
З

н
ан

н
єв

и
й

 т
а 

ді
я

л
ьн

іс
н

и
й

 к
ом

п
он

ен
т

У
ч

ен
ь 

(у
ч

ен
и

ц
я

):
н

аз
и

ва
є 

ос
н

ов
н

і 
п

ол
ож

ен
н

я
 н

ор
м

ат
и

вн
о-

п
р

ав
ов

ої
 б

аз
и

 
ц

и
ві

л
ьн

ог
о 

за
х

и
ст

у 
та

 м
іж

н
ар

од
н

і 
р

оз
п

із
н

ав
ал

ьн
і 

зн
ак

и
, 

ск
л

ад
ов

і 
Є

ди
н

ої
 д

ер
ж

ав
н

ої
 с

и
ст

ем
и

 ц
и

ві
л

ьн
ог

о 
за

х
и

ст
у;

п
оя

сн
ю

є 
ва

ж
л

и
ві

ст
ь 

зн
ан

ь 
ос

н
ов

 ц
и

ві
л

ьн
ог

о 
за

х
и

ст
у

Є
д

и
н

а 
д

ер
ж

ав
н

а 
си

ст
ем

а 
ц

и
ві

л
ьн

ог
о 

за
х

и
ст

у
 т

а 
її

 с
к

л
а-

д
ов

і.
 З

ак
он

од
ав

ч
е 

та
 н

ор
м

ат
и

вн
о-

п
р

ав
ов

е 
за

бе
зп

еч
ен

н
я

 
її

 ф
у

н
к

ц
іо

н
у

ва
н

н
я

Т
ем

а 
2

. 
Н

ад
зв

и
ч

ай
н

і 
си

ту
ац

ії
 п

р
и

р
од

н
ог

о,
 т

ех
н

ог
ен

н
ог

о 
х

ар
ак

те
р

у,
 в

оє
н

н
і 

та
 с

оц
іа

л
ьн

і
З

н
ан

н
єв

и
й

 т
а 

ді
я

л
ьн

іс
н

и
й

 к
ом

п
он

ен
т

У
ч

ен
и

ц
я

 (
уч

ен
ь)

:
х

ар
ак

те
р

и
зу

є 
п

р
и

ч
и

н
и

 в
и

н
и

к
н

ен
н

я
 н

ад
зв

и
ч

ай
н

и
х

 с
и

ту
-

ац
ій

, 
їх

н
ій

 в
п

л
и

в 
н

а 
д

ов
к

іл
л

я
 т

а 
бе

зп
ек

у
 ж

и
тт

єд
ія

л
ь-

н
ос

ті
 л

ю
д

и
н

и
;

н
аз

и
ва

є 
ви

д
и

, 
за

га
л

ьн
і 

оз
н

ак
и

 т
а 

р
ів

н
і 

н
ад

зв
и

ч
ай

н
и

х
 

си
ту

ац
ій

;
оц

ін
ю

є 
об

ст
ан

ов
к

у
 в

 н
ад

зв
и

ч
ай

н
и

х
 с

и
ту

ац
ія

х
 т

а 
ви

зн
а-

ч
ає

 з
ах

од
и

 щ
од

о 
п

оп
ер

ед
ж

ен
н

я
 н

ад
зв

и
ч

ай
н

и
х

 с
и

ту
ац

ій
 

те
р

ор
и

ст
и

ч
н

ог
о 

п
ох

од
ж

ен
н

я
;

н
ав

од
и

ть
 п

р
и

к
л

ад
и

 в
и

н
и

к
н

ен
н

я
 н

ад
зв

и
ч

ай
н

и
х

 с
и

ту
а-

ц
ій

 в
 У

к
р

аї
н

і 
та

 з
а 

її
 м

еж
ам

и
, 

п
от

ен
ц

ій
н

о 
н

еб
ез

п
еч

н
і 

об
’є

к
ти

 м
іс

та
 (

р
ай

он
у

);
п

оя
сн

ю
є 

н
ег

ат
и

вн
и

й
 в

п
л

и
в 

н
ад

зв
и

ч
ай

н
и

х
 с

и
ту

ац
ій

 н
а 

д
ов

к
іл

л
я

 т
а 

ж
и

тт
єд

ія
л

ьн
іс

ть
 л

ю
д

и
н

и
;

до
тр

и
м

ує
ть

ся
 п

р
ав

и
л

 б
ез

п
еч

н
ої

 п
ов

ед
ін

к
и

 п
р

и
 в

и
н

и
к

-
н

ен
н

і 
н

ад
зв

и
ч

ай
н

и
х

 с
и

ту
ац

ій

П
р

и
ч

и
н

и
 в

и
н

и
к

н
ен

н
я

 т
а 

к
л

ас
и

ф
ік

ац
ія

 н
ад

зв
и

ч
ай

-
н

и
х

 с
и

ту
ац

ій
. 

З
аг

ал
ьн

і 
оз

н
ак

и
 н

ад
зв

и
ч

ай
н

и
х

 с
и

ту
а-

ц
ій

. 
Д

ж
ер

ел
а 

н
еб

ез
п

еч
н

и
х

 с
и

ту
ац

ій
 у

 в
ій

сь
к

ов
и

й
 ч

ас
. 

Н
ад

зв
и

ч
ай

н
і 

си
ту

ац
ії

, 
я

к
і 

х
ар

ак
те

р
н

і 
д

л
я

 р
ег

іо
н

у
, 

їх
н

і 
н

ас
л

ід
к

и
 д

л
я

 ж
и

тт
єд

ія
л

ьн
ос

ті
 н

ас
ел

ен
н

я
 т

а 
су

б’
єк

-
ті

в 
го

сп
од

ар
ю

ва
н

н
я

. 
П

от
ен

ц
ій

н
о 

н
еб

ез
п

еч
н

і 
об

’є
к

ти
 

м
іс

та
 (

р
ай

он
у

).
 З

ап
об

іг
ан

н
я

 в
и

н
и

к
н

ен
н

ю
 н

ад
зв

и
ч

ай
н

и
х

 
си

ту
ац

ій

Р
ез

ер
в:

 2
; 

3
 г

од



56 57

11
 к

ла
с

ТЕ
М

АТ
И

Ч
Н

И
Й

 П
Л

А
Н

 №
 2

Зм
іс

т 
на

вч
ал

ьн
ог

о 
м

ат
ер

іа
лу

 т
а 

оч
ік

ув
ан

і р
ез

ул
ьт

ат
и 

на
вч

ал
ьн

о-
пі

зн
ав

ал
ьн

ої
 д

ія
ль

но
ст

і у
чн

ів

О
ч

ік
ув

ан
і 

р
ез

ул
ьт

ат
и

 н
ав

ч
ал

ьн
о-

п
із

н
ав

ал
ьн

ої
 

ді
я

л
ьн

ос
ті

 у
ч

н
ів

З
м

іс
т 

н
ав

ч
ал

ьн
ог

о 
м

ат
ер

іа
л

у

Р
оз

ді
л

 I
II

. 
М

іж
н

ар
од

н
е 

гу
м

ан
іт

ар
н

е 
п

р
ав

о 
(М

Г
П

) 
п

р
о 

за
х

и
ст

 ц
и

ві
л

ьн
ог

о 
н

ас
ел

ен
н

я
Т

ем
а 

1
. 

О
сн

ов
н

і 
п

ол
ож

ен
н

я
 М

Г
П

З
н

ан
н

єв
и

й
 к

ом
п

он
ен

т
У

ч
ен

и
ц

я
 (

у
ч

ен
ь)

:
х

ар
ак

те
р

и
зу

є 
п

р
и

н
ц

и
п

и
 і

 н
ор

м
и

 М
Г

П
;

зн
ає

 Ж
ен

ев
сь

к
і 

к
он

ве
н

ц
ії

 т
а 

Д
од

ат
к

ов
і 

п
р

от
ок

ол
и

 д
о 

н
и

х
;

р
оз

ум
іє

 в
ід

м
ін

н
іс

ть
 М

Г
П

 в
ід

 п
р

ав
а 

л
ю

д
и

н
и

Іс
то

р
ія

 в
и

н
и

к
н

ен
н

я
 М

Г
П

 я
к

 г
ал

у
зі

 м
іж

н
ар

од
н

ог
о 

п
у

бл
іч

н
ог

о 
п

р
ав

а.
 П

р
и

зн
ач

ен
н

я
 і

 с
ф

ер
а 

за
ст

ос
у

ва
н

н
я

 
М

Г
П

. 
В

ід
м

ін
н

іс
ть

 М
Г

П
 в

ід
 п

р
ав

а 
л

ю
д

и
н

и
. 

П
р

и
н

ц
и

п
и

 
і 

н
ор

м
и

 М
Г

П
 щ

од
о 

за
х

и
ст

у
 ж

и
тт

я
, 

ін
ш

и
х

 п
р

ав
 ц

и
ві

л
ь-

н
и

х
 о

сі
б,

 з
ах

и
ст

у
 ж

ер
тв

 з
бр

ой
н

и
х

 к
он

ф
л

ік
ті

в.
 Ж

ен
ев


сь

к
і 

к
он

ве
н

ц
ії

 1
9

4
9

 р
. 

і 
Д

од
ат

к
ов

і 
п

р
от

ок
ол

и
 д

о 
н

и
х

 
1

9
7

7
 р

. 
—

 о
сн

ов
н

і 
н

ор
м

ат
и

вн
о-

п
р

ав
ов

і 
ак

ти
 М

Г
П

Т
ем

а 
2

. 
З

ас
то

су
ва

н
н

я
 М

Г
П

З
н

ан
н

єв
и

й
 к

ом
п

он
ен

т
У

ч
ен

и
ц

я
 (

у
ч

ен
ь)

:
н

аз
и

ва
є 

ос
іб

 т
а 

р
оз

п
із

н
ає

 о
б’

єк
ти

, 
я

к
і 

п
ер

еб
у

ва
ю

ть
 п

ід
 

за
х

и
ст

ом
 М

Г
П

;
зн

ає
 н

ор
м

и
 Ж

ен
ев

сь
к

и
х

 к
он

ве
н

ц
ій

 п
р

о 
за

х
и

ст
 ж

ер
тв

 
ві

й
н

и
;

х
ар

ак
те

р
и

зу
є 

м
іж

н
ар

од
н

і 
р

оз
п

із
н

ав
ал

ьн
і 

зн
ак

и

З
ах

и
ст

 ц
и

ві
л

ьн
ог

о 
н

ас
ел

ен
н

я
, 

п
р

и
р

од
н

ог
о 

се
р

ед
ов

и
щ

а 
та

 у
ст

ан
ов

ок
 і

 с
п

ор
у

д
, 

я
к

і 
п

ер
еб

у
ва

ю
ть

 п
ід

 з
ах

и
ст

ом
 

М
Г

П
. 

С
п

ец
іа

л
ьн

и
й

 з
ах

и
ст

 о
к

р
ем

и
х

 к
ат

ег
ор

ій
 ц

и
ві

л
ьн

о-
го

 н
ас

ел
ен

н
я

: 
за

х
и

ст
 ж

ін
ок

 у
 р

аз
і 

зб
р

ой
н

ог
о 

к
он

ф
л

ік
-

ту
. 

З
ах

и
ст

 ж
ер

тв
 в

ій
н

и
 —

 п
ор

ан
ен

и
х

, 
х

во
р

и
х

 і
 о

сі
б,

 я
к

і 
за

зн
ал

и
 а

ва
р

ії
 к

ор
аб

л
я

.
З

ах
и

ст
 к

у
л

ьт
у

р
н

и
х

 ц
ін

н
ос

те
й

 у
 р

аз
і 

зб
р

ой
н

ог
о 

к
он

ф
л

ік
ту

О
ч

ік
ув

ан
і 

р
ез

ул
ьт

ат
и

 н
ав

ч
ал

ьн
о-

п
із

н
ав

ал
ьн

ої
 

ді
я

л
ьн

ос
ті

 у
ч

н
ів

З
м

іс
т 

н
ав

ч
ал

ьн
ог

о 
м

ат
ер

іа
л

у

Т
ем

а 
3

. 
З

ас
об

и
 і

 м
ет

од
и

 в
ед

ен
н

я
 в

оє
н

н
и

х
 д

ій
З

н
ан

н
єв

и
й

 к
ом

п
он

ен
т

У
ч

ен
и

ц
я

 (
у

ч
ен

ь)
:

об
ґр

ун
то

ву
є 

н
ео

бх
ід

н
іс

ть
 п

р
ав

и
л

 в
ед

ен
н

я
 з

бр
ой

н
ог

о 
к

он
ф

л
ік

ту
;

х
ар

ак
те

р
и

зу
є 

за
бо

р
он

ен
і 

за
со

би
 т

а 
м

ет
од

и
 в

ед
ен

н
я

 
во

єн
н

и
х

 д
ій

;
н

аз
и

ва
є 

у
м

ов
и

 в
ід

п
ов

ід
ал

ьн
ос

ті
 д

ер
ж

ав
 і

 ф
із

и
ч

н
и

х
 о

сі
б 

за
 п

ор
у

ш
ен

н
я

 м
іж

н
ар

од
н

ог
о 

гу
м

ан
іт

ар
н

ог
о 

п
р

ав
а

З
ас

об
и

 в
ед

ен
н

я
 в

оє
н

н
и

х
 д

ій
, 

щ
о 

за
бо

р
он

ен
і 

н
ор

м
ам

и
 

М
Г

П
: 

к
он

к
р

ет
н

і 
ви

ди
 з

ви
ч

ай
н

ої
 з

бр
ої

 н
ев

и
бі

р
к

ов
ої

 д
ії

 
і 

зб
р

ої
, 

щ
о 

сп
р

и
ч

и
н

я
є 

н
ад

м
ір

н
і 

ст
р

аж
да

н
н

я
 й

 у
ш

к
од

ж
ен

-
н

я
. 

З
аб

ор
он

ен
і 

м
ет

од
и

 (
сп

ос
об

и
) 

во
єн

н
и

х
 д

ій
 у

 з
бр

ой
н

и
х

 
к

он
ф

л
ік

та
х

. 
В

ід
п

ов
ід

ал
ьн

іс
ть

 д
ер

ж
ав

 і
 ф

із
и

ч
н

и
х

 о
сі

б 
за

 
п

ор
уш

ен
н

я
 м

іж
н

ар
од

н
ог

о 
гу

м
ан

іт
ар

н
ог

о 
п

р
ав

а

Р
оз

ді
л

 I
. 

О
сн

ов
и

 м
ед

и
ч

н
и

х
 з

н
ан

ь 
і 

до
м

ед
и

ч
н

ої
 д

оп
ом

ог
и

Т
ем

а 
7

. 
Д

ом
ед

и
ч

н
а 

до
п

ом
ог

а 
п

р
и

 о
п

ік
ах

, 
те

п
л

ов
ом

у 
та

 с
он

я
ч

н
ом

у 
уд

ар
і,

 о
бм

ор
ож

ен
н

і,
 е

л
ек

тр
от

р
ав

м
ах

, 
ут

оп
л

ен
н

і
З

н
ан

н
єв

и
й

 т
а 

ді
я

л
ьн

іс
н

и
й

 к
ом

п
он

ен
т

У
ч

ен
и

ц
я

 (
у

ч
ен

ь)
:

к
л

ас
и

ф
ік

ує
 о

п
ік

и
; 

х
ар

ак
те

р
и

зу
є 

оп
ік

и
;

н
аз

и
ва

є 
п

ор
у

ш
ен

н
я

 в
 о

р
га

н
із

м
і 

л
ю

д
и

н
и

 в
ід

 д
ії

 е
л

ек
-

тр
и

ч
н

ог
о 

ст
р

у
м

у
 ч

и
 б

л
и

ск
ав

к
и

;
н

аз
и

ва
є 

у
ск

л
ад

н
ен

н
я

 о
п

ік
ів

;
п

оя
сн

ю
є 

сп
ос

об
и

 п
р

оф
іл

ак
ти

к
и

 с
он

я
ч

н
ог

о 
у

д
ар

у
, 

об
м

о-
р

ож
ен

н
я

 т
а 

у
р

аж
ен

н
я

 е
л

ек
тр

и
ч

н
и

м
 с

тр
у

м
ом

;
р

оз
ум

іє
 п

ер
іо

д
и

 о
бм

ор
ож

ен
н

я
 т

а 
ст

ад
ії

 з
аг

ал
ьн

ог
о 

за
м

ер
за

н
н

я
 т

іл
а;

р
оз

р
із

н
я

є 
ві

д
м

ін
н

іс
ть

 м
іж

 у
р

аж
ен

н
я

м
и

 е
л

ек
тр

и
ч

н
и

м
 

ст
р

у
м

ом
 і

 б
л

и
ск

ав
к

ою
;

н
ад

ає
 д

ом
ед

и
ч

н
у

 д
оп

ом
ог

у
 п

р
и

 т
еп

л
ов

ом
у

 т
а 

со
н

я
ч

н
о-

м
у

 у
д

ар
і,

 д
ії

 н
и

зь
к

ої
 т

ем
п

ер
ат

у
р

и
, 

у
р

аж
ен

н
і 

ел
ек

тр
и

ч
-

н
и

м
 с

тр
у

м
ом

;

П
он

я
тт

я
 п

р
о 

оп
ік

и
. 

Х
ар

ак
те

р
и

ст
и

к
а 

те
р

м
іч

н
и

х
 т

а 
х

ім
іч

н
и

х
 о

п
ік

ів
. 

Д
ом

ед
и

ч
н

а 
д

оп
ом

ог
а 

п
р

и
 т

ер
м

іч
н

и
х

 т
а 

х
ім

іч
н

и
х

 о
п

ік
ах

.
Т

еп
л

ов
и

й
 т

а 
со

н
я

ч
н

и
й

 у
д

ар
, 

п
р

и
ч

и
н

и
 ї

х
н

ьо
го

 в
и

н
и

к
-

н
ен

н
я

 т
а 

си
м

п
то

м
и

 р
оз

ви
тк

у
. 

Д
ом

ед
и

ч
н

а 
д

оп
ом

ог
а 

п
р

и
 

те
п

л
ов

ом
у

 т
а 

со
н

я
ч

н
ом

у
 у

д
ар

ах
.

О
бм

ор
ож

ен
н

я
 т

а 
й

ог
о 

п
ер

іо
д

и
. 

К
л

ас
и

ф
ік

ац
ія

 о
бм

ор
о-

ж
ен

н
я

. 
Д

ом
ед

и
ч

н
а 

д
оп

ом
ог

а 
п

р
и

 о
бм

ор
ож

ен
н

я
х

.
Д

ія
 е

л
ек

тр
и

ч
н

ог
о 

ст
р

у
м

у
 н

а 
ор

га
н

із
м

 л
ю

д
и

н
и

. 
Е

л
ек

-
тр

от
р

ав
м

а.
 Н

ад
ан

н
я

 д
ом

ед
и

ч
н

ої
 д

оп
ом

ог
и

 п
р

и
 у

р
аж

ен
-

н
і 

ел
ек

тр
и

ч
н

и
м

 с
тр

у
м

ом
.

У
р

аж
ен

н
я

 б
л

и
ск

ав
к

ою
. 

Д
ом

ед
и

ч
н

а 
д

оп
ом

ог
а 

п
р

и
 у

р
а-

ж
ен

н
і 

бл
и

ск
ав

к
ою

,
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О
ч

ік
ув

ан
і 

р
ез

ул
ьт

ат
и

 н
ав

ч
ал

ьн
о-

п
із

н
ав

ал
ьн

ої
 

ді
я

л
ьн

ос
ті

 у
ч

н
ів

З
м

іс
т 

н
ав

ч
ал

ьн
ог

о 
м

ат
ер

іа
л

у

за
ст

ос
ов

ує
 с

п
ос

об
и

 н
ак

л
ад

ан
н

я
 п

ов
’я

зо
к

 п
р

и
 о

п
ік

ах
 т

а 
об

м
ор

ож
ен

н
я

х
;

п
оя

сн
ю

є 
ос

об
л

и
во

ст
і 

н
ад

ан
н

я
 д

оп
ом

ог
и

 п
р

и
 у

то
п

л
ен

н
і

П
р

ав
и

л
а 

бе
зп

ек
и

 п
ід

 ч
ас

 д
оп

ом
ог

и
 п

р
и

 у
р

аж
ен

н
і 

ел
ек

-
тр

и
ч

н
и

м
 с

тр
у

м
ом

 і
 б

л
и

ск
ав

к
ою

.
Д

ом
ед

и
ч

н
а 

д
оп

ом
ог

а 
п

ос
тр

аж
д

ал
ом

у
 п

р
и

 у
то

п
л

ен
н

і

Т
ем

а 
8

. 
О

тр
ує

н
н

я
. 

Д
ом

ед
и

ч
н

а 
до

п
ом

ог
а 

п
р

и
 о

тр
ує

н
н

я
х

, 
 

ук
ус

ах
 к

ом
ах

, 
зм

ій
 т

а 
ди

к
и

х
 т

ва
р

и
н

З
н

ан
н

єв
и

й
 т

а 
ді

я
л

ьн
іс

н
и

й
 к

ом
п

он
ен

т
У

ч
ен

и
ц

я
 (

у
ч

ен
ь)

:
к

л
ас

и
ф

ік
ує

 в
и

д
и

 о
тр

у
єн

ь 
ор

га
н

із
м

у
 л

ю
д

и
н

и
;

н
ав

од
и

ть
 п

р
и

к
л

ад
и

 з
гу

бн
ог

о 
вп

л
и

ву
 о

тр
у

й
н

и
х

 р
еч

ов
и

н
 

н
а 

ор
га

н
із

м
 л

ю
д

и
н

и
;

х
ар

ак
те

р
и

зу
є 

п
р

оф
іл

ак
ти

ч
н

і 
за

х
од

и
 щ

од
о 

от
р

у
єн

н
я

 
х

ім
іч

н
и

м
и

 р
еч

ов
и

н
ам

и
, 

п
р

од
у

к
та

м
и

 х
ар

ч
у

ва
н

н
я

 т
ва

-
р

и
н

н
ог

о 
та

 р
ос

л
и

н
н

ог
о 

п
ох

од
ж

ен
н

я
;

зн
ає

 х
ар

ак
те

р
и

ст
и

к
у

 о
тр

у
й

н
и

х
 р

еч
ов

и
н

 х
ім

іч
н

ої
 з

бр
ої

, 
зн

ає
 ї

х
н

ю
 д

ію
 н

а 
ор

га
н

із
м

 л
ю

д
и

н
и

;
н

ад
ає

 д
ом

ед
и

ч
н

у
 д

оп
ом

ог
у

 п
р

и
 у

р
аж

ен
н

я
х

 н
еб

ез
п

еч
н

и
-

м
и

 х
ім

іч
н

и
м

и
 р

еч
ов

и
н

ам
и

;
во

л
од

іє
 н

ав
и

ч
к

ам
и

 н
ад

ан
н

я
 д

ом
ед

и
ч

н
ої

 д
оп

ом
ог

и
 п

р
и

 
от

р
у

єн
н

і 
н

ев
ід

ом
ою

 р
еч

ов
и

н
ою

;
п

оя
сн

ю
є 

ос
об

л
и

во
ст

і 
у

к
у

сі
в 

от
р

у
й

н
и

х
 к

ом
ах

;
н

аз
и

ва
є 

си
м

п
то

м
и

 з
аг

ал
ьн

ог
о 

от
р

у
єн

н
я

 в
ід

 у
к

у
су

 з
м

ій
;

п
оя

сн
ю

є 
ос

об
л

и
во

ст
і 

у
к

у
сі

в 
д

и
к

и
х

 т
ва

р
и

н

П
он

я
тт

я
 п

р
о 

от
р

у
ту

 і
 о

тр
у

єн
н

я
. 

П
р

и
ч

и
н

и
 т

а 
сп

ос
об

и
 

п
от

р
ап

л
я

н
н

я
 о

тр
у

ти
 д

о 
ор

га
н

із
м

у
, 

ш
л

я
х

и
 ї

ї 
ви

ве
д

ен
н

я
. 

О
сн

ов
н

і 
оз

н
ак

и
 т

а 
к

л
ас

и
ф

ік
ац

ія
 о

тр
у

єн
ь.

 Х
ар

ак
те

р
и

с-
ти

к
а 

п
об

у
то

ви
х

 і
 в

и
р

об
н

и
ч

и
х

 о
тр

у
єн

ь.
 З

аг
ал

ьн
і 

п
р

и
н

-
ц

и
п

и
 н

ад
ан

н
я

 д
ом

ед
и

ч
н

ої
 д

оп
ом

ог
и

 п
р

и
 о

тр
у

єн
н

і
О

со
бл

и
во

ст
і 

ф
у

н
к

ц
іо

н
ал

ьн
ог

о 
от

р
у

єн
н

я
 н

ей
р

от
р

оп
н

и
м

и
 

п
р

еп
ар

ат
ам

и
, 

ал
к

ог
ол

ем
 т

а 
н

ік
от

и
н

ом
.

О
тр

у
єн

н
я

 р
еч

ов
и

н
ам

и
, 

щ
о 

є 
х

ім
іч

н
ою

 з
бр

оє
ю

. 
З

ах
од

и
 

бе
зп

ек
и

 п
ід

 ч
ас

 н
ад

ан
н

я
 д

ом
ед

и
ч

н
ої

 д
оп

ом
ог

и
.

О
тр

у
й

н
і 

к
ом

ах
и

 т
а 

н
ас

л
ід

к
и

 ї
х

н
іх

 у
к

у
сі

в.
 К

л
ін

іч
н

а 
к

ар
-

ти
н

а 
д

ії
 о

тр
у

ти
 к

ом
ах

.
У

к
у

си
 о

тр
у

й
н

и
х

 з
м

ій
. 

С
и

м
п

то
м

и
 з

аг
ал

ьн
ог

о 
от

р
у

єн
н

я
 

ві
д

 у
к

у
су

 з
м

ій
. 

Д
ом

ед
и

ч
н

а 
д

оп
ом

ог
а.

У
к

у
си

 д
и

к
и

х
 т

ва
р

и
н

, 
ос

об
л

и
во

ст
і 

н
ад

ан
н

я
 д

ом
ед

и
ч

н
ої

 
д

оп
ом

ог
и

О
ч

ік
ув

ан
і 

р
ез

ул
ьт

ат
и

 н
ав

ч
ал

ьн
о-

п
із

н
ав

ал
ьн

ої
 

ді
я

л
ьн

ос
ті

 у
ч

н
ів

З
м

іс
т 

н
ав

ч
ал

ьн
ог

о 
м

ат
ер

іа
л

у

Р
оз

ді
л

 I
I.

 О
сн

ов
и

 ц
и

ві
л

ьн
ог

о 
за

х
и

ст
у

Т
ем

а 
3

. 
О

сн
ов

н
і 

сп
ос

об
и

 з
ах

и
ст

у 
н

ас
ел

ен
н

я
 в

 н
ад

зв
и

ч
ай

н
и

х
 с

и
ту

ац
ія

х
З

н
ан

н
єв

и
й

 к
ом

п
он

ен
т

У
ч

ен
ь 

(у
ч

ен
и

ц
я

):
х

ар
ак

те
р

и
зу

є 
ос

н
ов

н
і 

сп
ос

об
и

 з
ах

и
ст

у
 н

ас
ел

ен
н

я
 в

 н
ад

-
зв

и
ч

ай
н

и
х

 с
и

ту
ац

ія
х

, 
п

р
и

зн
ач

ен
н

я
 т

а 
бу

д
ов

у
 о

сн
ов

-
н

и
х

 з
ас

об
ів

 і
н

д
и

ві
д

у
ал

ьн
ог

о 
за

х
и

ст
у

 о
р

га
н

ів
 д

и
х

ан
н

я
 

та
 ш

к
ір

и
, 

си
гн

ал
и

 і
 п

ор
я

д
ок

 о
п

ов
іщ

ен
н

я
 н

ас
ел

ен
н

я
 п

р
о 

ви
н

и
к

н
ен

н
я

 н
ад

зв
и

ч
ай

н
и

х
 с

и
ту

ац
ій

 і
 п

ор
я

д
ок

 д
ій

 п
р

и
 

ц
ьо

м
у

, 
сп

ос
об

и
 п

р
ов

ед
ен

н
я

 е
ва

к
у

ац
ії

 н
ас

ел
ен

н
я

;
вм

іє
 к

ор
и

ст
ув

ат
и

ся
 о

сн
ов

н
и

м
и

 з
ас

об
ам

и
 і

н
д

и
ві

д
у

ал
ьн

о-
го

 з
ах

и
ст

у
 о

р
га

н
ів

 д
и

х
ан

н
я

 т
а 

ш
к

ір
и

;
к

л
ас

и
ф

ік
ує

 о
бл

ад
н

ан
н

я
 т

а 
п

оя
сн

ю
є 

п
ор

я
д

ок
 в

и
к

ор
и

-
ст

ан
н

я
 і

н
ж

ен
ер

н
и

х
 с

п
ор

у
д

 д
л

я
 з

ах
и

ст
у

 н
ас

ел
ен

н
я

;
х

ар
ак

те
р

и
зу

є 
ос

н
ов

н
і 

сп
ос

об
и

 з
ах

и
ст

у
 н

ас
ел

ен
н

я
 в

 н
ад

-
зв

и
ч

ай
н

и
х

 с
и

ту
ац

ія
х

, 
сп

ос
об

и
 п

р
ов

ед
ен

н
я

 е
ва

к
у

ац
ії

 
н

ас
ел

ен
н

я
;

вм
іє

 к
ор

и
ст

ув
ат

и
ся

 м
ед

и
ч

н
и

м
и

 з
ас

об
ам

и
 з

ах
и

ст
у

: 
ап

те
ч

к
а 

ін
д

и
ві

д
у

ал
ьн

а,
 і

н
д

и
ві

д
у

ал
ьн

и
й

 п
р

от
и

х
ім

іч
н

и
й

 
п

ак
ет

 (
ІП

П
),

 п
ак

ет
 п

ер
ев

’я
зу

ва
л

ьн
и

й
 і

н
д

и
ві

д
у

ал
ьн

и
й

 
(П

П
І)

;
п

оя
сн

ю
є 

п
р

ав
и

л
а 

бе
зп

ек
и

 п
ід

 ч
ас

 з
ах

и
ст

у
 н

ас
ел

ен
н

я
 

в 
н

ад
зв

и
ч

ай
н

и
х

 с
и

ту
ац

ія
х

;
х

ар
ак

те
р

и
зу

є 
сп

ос
об

и
 п

р
ов

ед
ен

н
я

 е
ва

к
у

ац
ії

 н
ас

ел
ен

н
я

;
ви

к
он

ує
 а

л
го

р
и

тм
 п

ід
го

то
вк

и
 н

ас
ел

ен
н

я
 д

о 
ев

ак
у

ац
ій

-
н

и
х

 з
ах

од
ів

 т
а 

р
оз

м
іщ

ен
н

я
 н

ас
ел

ен
н

я

О
сн

ов
н

і 
п

р
и

н
ц

и
п

и
 щ

од
о 

за
х

и
ст

у
 н

ас
ел

ен
н

я
. 

П
ов

ід
ом

-
л

ен
н

я
 п

р
о 

за
гр

оз
у

 і
 в

и
н

и
к

н
ен

н
я

 н
ад

зв
и

ч
ай

н
и

х
 с

и
ту

-
ац

ій
 т

а 
п

ос
ті

й
н

ог
о 

й
ог

о 
ін

ф
ор

м
у

ва
н

н
я

 п
р

о 
н

ая
вн

у
 

об
ст

ан
ов

к
у

. 
Н

ав
ч

ан
н

я
 н

ас
ел

ен
н

я
 в

м
ін

н
я

 з
ас

то
со

ву
ва

-
ти

 з
ас

об
и

 і
н

д
и

ві
д

у
ал

ьн
ог

о 
за

х
и

ст
у

 і
 д

ія
ти

 у
 н

ад
зв

и
ч

ай
-

н
и

х
 с

и
ту

ац
ія

х
. 

У
к

р
и

тт
я

 л
ю

д
ей

 у
 с

х
ов

и
щ

ах
, 

м
ед

и
ч

н
и

й
, 

р
ад

іа
ц

ій
н

и
й

 т
а 

х
ім

іч
н

и
й

 з
ах

и
ст

, 
ев

ак
у

ац
ія

 н
ас

ел
ен

-
н

я
 з

 н
еб

ез
п

еч
н

и
х

 р
ай

он
ів

. 
С

п
ос

те
р

еж
ен

н
я

 т
а 

к
он

тр
ол

ь 
за

 у
р

аж
ен

іс
тю

 н
ав

к
ол

и
ш

н
ьо

го
 с

ер
ед

ов
и

щ
а,

 п
р

од
у

к
ті

в 
х

ар
ч

у
ва

н
н

я
 т

а 
во

д
и

 р
ад

іо
ак

ти
вн

и
м

и
, 

от
р

у
й

н
и

м
и

, 
си

л
ь-

н
од

ію
ч

и
м

и
 о

тр
у

й
н

и
м

и
 р

еч
ов

и
н

ам
и

 т
а 

бі
ол

ог
іч

н
и

м
и

 
п

р
еп

ар
ат

ам
и

.
П

ор
я

д
ок

 д
ій

 в
 у

м
ов

ах
 о

со
бл

и
во

го
 п

ер
іо

д
у

, 
п

ід
 ч

ас
 а

р
ти

-
л

ер
ій

сь
к

ог
о 

об
ст

р
іл

у
, 

у
 н

ат
ов

п
і,

 у
 р

аз
і 

ви
я

вл
ен

н
я

 п
ід

оз
-

р
іл

ог
о 

п
р

ед
м

ет
а.

Н
ад

ан
н

я
 е

к
ст

р
ен

ої
 п

си
х

ол
ог

іч
н

ої
 д

оп
ом

ог
и

 (
са

м
од

оп
о-

м
ог

и
) 

п
р

и
 п

ер
еб

у
ва

н
н

і 
в 

ек
ст

р
ен

и
х

 с
и

ту
ац

ія
х

.
В

м
іс

т 
та

 с
к

л
ад

ан
н

я
 т

р
и

во
ж

н
ої

 в
ал

із
и

 н
а 

ви
п

ад
ок

 т
ер

м
і-

н
ов

ої
 е

ва
к

у
ац

ії
 а

бо
 п

ер
ех

од
у

 д
о 

за
х

и
сн

и
х

 с
п

ор
у

д
 (

п
ід

ва
-

л
ів

, 
п

ог
р

еб
ів

 т
ощ

о)
.

В
и

д
и

 т
ер

ор
и

ст
и

ч
н

и
х

 п
р

оя
ві

в 
та

 с
п

ос
об

и
 д

ій
 т

ер
ор

и
с-

ті
в.

 З
ах

и
ст

 в
ід

 т
ер

ор
и

ст
и

ч
н

и
х

 п
р

оя
ві

в 
та

 д
ії

 н
ас

ел
ен

н
я

 
в 

у
м

ов
ах

 н
ад

зв
и

ч
ай

н
и

х
 с

и
ту

ац
ій

, 
п

ов
’я

за
н

и
х

 з
 м

ож
л

и
-

ви
м

и
 т

ер
ор

и
ст

и
ч

н
и

м
и

 п
р

оя
ва

м
и
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О
ч

ік
ув

ан
і 

р
ез

ул
ьт

ат
и

 н
ав

ч
ал

ьн
о-

п
із

н
ав

ал
ьн

ої
 

ді
я

л
ьн

ос
ті

 у
ч

н
ів

З
м

іс
т 

н
ав

ч
ал

ьн
ог

о 
м

ат
ер

іа
л

у

Т
ем

а 
4

. 
О

сн
ов

и
 р

я
ту

ва
л

ьн
и

х
 т

а 
ін

ш
и

х
 н

ев
ід

к
л

ад
н

и
х

 р
об

іт
З

н
ан

н
єв

и
й

 к
ом

п
он

ен
т

У
ч

ен
ь 

(у
ч

ен
и

ц
я

):
х

ар
ак

те
р

и
зу

є 
п

ор
я

д
ок

 п
р

ов
ед

ен
н

я
 р

я
ту

ва
л

ьн
и

х
 т

а 
ін

ш
и

х
 н

ев
ід

к
л

ад
н

и
х

 р
об

іт
Х

ар
ак

те
р

и
ст

и
к

а 
зо

н
 с

ти
х

ій
н

ог
о 

л
и

х
а 

(у
р

аг
ан

ів
, 

за
то

п


л
ен

ь,
 п

ож
еж

, 
х

ім
іч

н
ог

о,
 р

ад
іа

ц
ій

н
ог

о 
та

 б
ак

те
р

іо
л

ог
іч

-
н

ог
о 

за
р

аж
ен

н
я

 т
ощ

о)
. 

С
у

тн
іс

ть
, 

зм
іс

т 
і 

п
ос

л
ід

ов
н

іс
ть

 
ви

к
он

ан
н

я
 р

я
ту

ва
л

ьн
и

х
 т

а 
ін

ш
и

х
 н

ев
ід

к
л

ад
н

и
х

 р
об

іт
. 

З
ах

од
и

 з
аб

ез
п

еч
ен

н
я

 р
я

ту
ва

л
ьн

и
х

 т
а 

ін
ш

и
х

 н
ев

ід
-

к
л

ад
н

и
х

 р
об

іт
. 

З
ах

од
и

 б
ез

п
ек

и
 п

р
и

 п
р

ов
ед

ен
н

і 
р

я
ту

-
ва

л
ьн

и
х

 р
об

іт
. 

Р
оз

ш
у

к
 у

р
аж

ен
и

х
 у

 з
ав

ал
ах

, 
а 

та
к

ож
 

в 
бу

д
и

н
к

ах
, 

я
к

і 
п

ош
к

од
ж

ен
і 

і 
го

р
я

ть
. 

С
п

ос
об

и
 р

я
ту

ва
н

-
н

я
 л

ю
д

ей
 з

-п
ід

 з
ав

ал
ів

, 
з 

ве
р

х
н

іх
 п

ов
ер

х
ів

 н
ап

ів
зр

у
й

н
о-

ва
н

и
х

 б
у

д
ів

ел
ь 

з 
ви

к
ор

и
ст

ан
н

я
м

 т
аб

ел
ьн

и
х

 і
 п

ід
р

у
ч

н
и

х
 

за
со

бі
в.

 Р
я

ту
ва

н
н

я
 л

ю
д

ей
 і

з 
за

ва
л

ен
и

х
 і

 п
ош

к
од

ж
ен

и
х

 
за

х
и

сн
и

х
 с

п
ор

у
д

Р
оз

ді
л

 I
V

. 
Д

ом
ед

и
ч

н
а 

до
п

ом
ог

а 
в 

бо
й

ов
и

х
 у

м
ов

ах
Т

ем
а 

1
. 

О
сн

ов
н

і 
п

р
и

н
ц

и
п

и
 н

ад
ан

н
я

 д
ом

ед
и

ч
н

ої
 д

оп
ом

ог
и

 в
 у

м
ов

ах
 б

ой
ов

и
х

 д
ій

. 
Т

ак
ти

ч
н

а 
м

ед
и

ц
и

н
а

З
н

ан
н

єв
и

й
 к

ом
п

он
ен

т
У

ч
ен

и
ц

я
 (

у
ч

ен
ь)

:
зн

ає
 в

м
іс

т 
ін

д
и

ві
д

у
ал

ьн
ої

 в
ій

сь
к

ов
ої

 а
п

те
ч

к
и

;
р

оз
ум

іє
 п

р
и

ч
и

н
и

 п
р

ев
ен

ти
вн

и
х

 с
м

ер
те

й
, 

ос
об

л
и

во
ст

і 
та

 
ві

д
м

ін
н

ос
ті

 н
ад

ан
н

я
 д

оп
ом

ог
и

 в
 ц

и
ві

л
ьн

и
х

 і
 т

ак
ти

ч
н

и
х

 
у

м
ов

ах
;

р
оз

р
із

н
я

є 
ет

ап
и

 н
ад

ан
н

я
 д

оп
ом

ог
и

 в
 у

м
ов

ах
 б

ой
ов

и
х

 
д

ій

В
ст

у
п

 д
о 

к
у

р
су

 т
ак

ти
ч

н
ої

 м
ед

и
ц

и
н

и
.

П
р

и
ч

и
н

и
 п

р
ев

ен
ти

вн
и

х
 с

м
ер

те
й

 п
р

и
 б

ой
ов

ій
 т

р
ав

м
і.

 
В

м
іс

т 
ін

д
и

ві
д

у
ал

ьн
ої

 в
ій

сь
к

ов
ої

 а
п

те
ч

к
и

.
Е

та
п

и
 н

ад
ан

н
я

 д
ом

ед
и

ч
н

ої
 д

оп
ом

ог
и

О
ч

ік
ув

ан
і 

р
ез

ул
ьт

ат
и

 н
ав

ч
ал

ьн
о-

п
із

н
ав

ал
ьн

ої
 

ді
я

л
ьн

ос
ті

 у
ч

н
ів

З
м

іс
т 

н
ав

ч
ал

ьн
ог

о 
м

ат
ер

іа
л

у

Т
ем

а 
2

. 
Н

ад
ан

н
я

 д
ом

ед
и

ч
н

ої
 д

оп
ом

ог
и

 в
 с

ек
то

р
і 

об
ст

р
іл

у
З

н
ан

н
єв

и
й

 т
а 

ді
я

л
ьн

іс
н

и
й

 к
ом

п
он

ен
т

У
ч

ен
и

ц
я

 (
у

ч
ен

ь)
:

до
тр

и
м

ує
ть

ся
 п

л
ан

у
 д

ій
 п

ід
 ч

ас
 н

ад
ан

н
я

 д
оп

ом
ог

и
 п

ід
 

ак
ти

вн
и

м
 в

ог
н

ем
 п

р
от

и
вн

и
к

а;
вм

іє
 р

оз
п

із
н

ав
ат

и
 о

зн
ак

и
 к

р
ов

от
еч

і,
 щ

о 
за

гр
ож

у
є 

ж
и

тт
ю

;
во

л
од

іє
 м

ет
од

ам
и

 в
и

н
ес

ен
н

я
 т

а 
п

ер
ем

іщ
ен

н
я

 п
ор

ан
е-

н
и

х
, 

вм
іє

 з
у

п
и

н
и

ти
 к

р
ов

от
еч

у
, 

щ
о 

за
гр

ож
у

є 
ж

и
тт

ю
, 

н
а 

ет
ап

і 
н

ад
ан

н
я

 д
оп

ом
ог

и
 п

ід
 а

к
ти

вн
и

м
 в

ог
н

ем
 

п
р

от
и

вн
и

к
а

Н
ад

ан
н

я
 д

оп
ом

ог
и

 н
а 

ет
ап

і 
п

ід
 в

ог
н

ем
 (

C
U

F
, 

C
ar

e 
U

n
d

er
 F

іr
e)

.
П

л
ан

 д
ій

 н
а 

ет
ап

і 
п

ід
 в

ог
н

ем
. 

Т
ех

н
ік

а 
ви

н
ес

ен
н

я
 п

ор
а-

н
ен

ог
о 

з 
н

еб
ез

п
еч

н
ої

 з
он

и
.

О
зн

ак
и

 ж
и

тт
єз

аг
р

оз
л

и
во

ї 
зо

вн
іш

н
ьо

ї 
к

р
ов

от
еч

і.
З

ас
то

су
ва

н
н

я
 т

у
р

н
ік

ет
ів

 (
д

ж
гу

ті
в)

 д
л

я
 к

ін
ц

ів
ок

. 
С

ам
о-

 і
 в

за
єм

од
оп

ом
ог

а

Т
ем

а 
3

. 
Н

ад
ан

н
я

 д
оп

ом
ог

и
 в

 з
он

і 
та

к
ти

ч
н

и
х

 у
м

ов
З

н
ан

н
єв

и
й

 т
а 

ді
я

л
ьн

іс
н

и
й

 к
ом

п
он

ен
т

У
ч

ен
и

ц
я

 (
у

ч
ен

ь)
:

зн
ає

 а
л

го
р

и
тм

 д
ій

 н
а 

ет
ап

і 
д

оп
ом

ог
и

 в
 з

он
і 

та
к

ти
ч

н
и

х
 

у
м

ов
;

во
л

од
іє

 т
ех

н
ік

ою
 з

у
п

и
н

к
и

 к
р

ов
от

еч
, 

щ
о 

за
гр

ож
у

ю
ть

 
ж

и
тт

ю
;

во
л

од
іє

 м
ан

іп
у

л
я

ц
ія

м
и

 в
ід

н
ов

л
ен

н
я

 п
р

ох
ід

н
ос

ті
 в

ер
х

-
н

іх
 д

и
х

ал
ьн

и
х

 ш
л

я
х

ів
;

вм
іє

 п
р

ов
од

и
ти

 п
ов

н
и

й
 о

гл
я

д
 г

р
у

д
н

ої
 к

л
іт

к
и

 т
а 

ви
к

о-
р

и
ст

ов
у

ва
ти

 о
к

л
ю

зі
й

н
і 

н
ак

л
ей

к
и

;
вм

іє
 р

оз
п

із
н

ав
ат

и
 о

зн
ак

и
 н

ап
р

у
ж

ен
ог

о 
п

н
ев

м
от

ор
ак

су
;

р
оз

ум
іє

 н
ео

бх
ід

н
іс

ть
 в

и
я

вл
ен

н
я

 т
а 

зу
п

и
н

к
и

 і
н

ш
и

х
 з

ов
-

н
іш

н
іх

 к
р

ов
от

еч
;

вм
іє

 р
оз

п
із

н
ав

ат
и

 д
ві

 г
ол

ов
н

і 
оз

н
ак

и
 г

ем
ор

аг
іч

н
ог

о 
ш

ок
у

 в
 п

ор
ан

ен
ог

о;

Н
ад

ан
н

я
 д

ом
ед

и
ч

н
ої

 д
оп

ом
ог

и
 в

 з
он

і 
та

к
ти

ч
н

и
х

 у
м

ов
 

(T
F

C
, 

T
ac

tі
ca

l 
F

іe
ld

 C
ar

e)
.

П
ос

л
ід

ов
н

іс
ть

 д
ій

 з
а 

ал
го

р
и

тм
ом

 «
M

A
R

C
H

»
. 

З
аг

ал
ьн

і 
п

р
и

ч
и

н
и

 з
м

ін
и

 с
та

н
у

 с
ві

д
ом

ос
ті

.
З

у
п

и
н

к
а 

к
р

ов
от

еч
, 

щ
о 

за
гр

ож
у

ю
ть

 ж
и

тт
ю

. 
П

р
и

н
ц

и
п

 
та

м
п

он
у

ва
н

н
я

 р
ан

. 
В

и
к

ор
и

ст
ан

н
я

 р
ек

ом
ен

д
ов

ан
и

х
 

ге
м

ос
та

ти
ч

н
и

х
 з

ас
об

ів
. 

В
и

к
ор

и
ст

ан
н

я
 к

ом
п

р
ес

ій
н

ої
 

п
ов

’я
зк

и
. 

П
р

я
м

и
й

 т
и

ск
 н

а 
р

ан
у

.
В

ід
н

ов
л

ен
н

я
 т

а 
за

бе
зп

еч
ен

н
я

 п
р

ох
ід

н
ос

ті
 д

и
х

ал
ьн

и
х

 
ш

л
я

х
ів

. 
В

и
ве

д
ен

н
я

 н
и

ж
н

ьо
ї 

щ
ел

еп
и

. 
Б

ез
п

еч
н

е 
вв

ед
ен

-
н

я
 н

ос
ов

ог
о 

(н
аз

оф
ар

и
н

гі
н

ал
ьн

ог
о)

 п
ов

іт
р

ов
од

у
.

П
р

он
и

к
аю

ч
і 

п
ор

ан
ен

н
я

 г
р

у
д

ей
. 

О
гл

я
д

 г
р

у
д

н
ої

 к
л

іт
к

и
.
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О
ч

ік
ув

ан
і 

р
ез

ул
ьт

ат
и

 н
ав

ч
ал

ьн
о-

п
із

н
ав

ал
ьн

ої
 

ді
я

л
ьн

ос
ті

 у
ч

н
ів

З
м

іс
т 

н
ав

ч
ал

ьн
ог

о 
м

ат
ер

іа
л

у

во
л

од
іє

 т
ех

н
ік

ою
 н

ак
л

ад
ан

н
я

 ш
и

н
 т

а 
за

ст
ос

у
ва

н
н

я
 

ж
ор

ст
к

ог
о 

щ
и

тк
а 

п
р

и
 т

р
ав

м
і 

ок
а;

ви
зн

ач
ає

 н
ео

бх
ід

н
іс

ть
 п

р
и

й
ом

у
 н

аб
ор

у
 п

іг
у

л
ок

 д
л

я
 

п
ор

ан
ен

ог
о;

р
оз

ум
іє

 н
ео

бх
ід

н
іс

ть
 з

ах
од

ів
 з

 п
оп

ер
ед

ж
ен

н
я

 
гі

п
от

ер
м

ії
;

вм
іє

 р
оз

п
із

н
ав

ат
и

 о
зн

ак
и

 ч
ер

еп
н

о-
м

оз
к

ов
ої

 т
р

ав
м

и
;

р
оз

ум
іє

 в
аж

л
и

ві
ст

ь 
за

п
ов

н
ен

н
я

 д
ок

у
м

ен
та

ц
ії

 п
ор

ан
ен

о-
го

 т
а 

п
ід

го
то

вк
и

 д
о 

ев
ак

у
ац

ії

В
и

к
ор

и
ст

ан
н

я
 г

ер
м

ет
и

зу
ю

ч
и

х
 (

ок
л

ю
зі

й
н

и
х

) 
н

ак
л

ей
ок

. 
П

ор
ан

ен
н

я
 л

ег
ен

ь.
 Н

ап
р

у
ж

ен
и

й
 п

н
ев

м
от

ор
ак

с:
 о

зн
ак

и
, 

д
оп

ом
ог

а.
П

ов
н

и
й

 о
гл

я
д

 п
ор

ан
ен

ог
о,

 з
у

п
и

н
к

а 
вс

іх
 і

н
ш

и
х

 в
и

д
ів

 
зо

вн
іш

н
іх

 к
р

ов
от

еч
. 

Т
ак

ти
ч

н
о 

зн
ач

у
щ

і 
оз

н
ак

и
 ш

ок
у

 
в 

п
ор

ан
ен

и
х

.
Н

ад
ан

н
я

 д
ом

ед
и

ч
н

ої
 д

оп
ом

ог
и

 п
р

и
 п

ер
ел

ом
ах

, 
оп

ік
ах

, 
об

м
ор

ож
ен

н
я

х
, 

п
р

он
и

к
аю

ч
ом

у
 п

ор
ан

ен
н

і 
ок

а.
 Н

ак
л

а-
д

ан
н

я
 ш

и
н

. 
З

ас
то

су
ва

н
н

я
 ж

ор
ст

к
ог

о 
щ

и
тк

а 
п

р
и

 т
р

ав
м

і 
ок

а.
 З

аг
ал

ьн
ов

ій
сь

к
ов

и
й

 н
аб

ір
 п

іг
у

л
ок

.
П

оп
ер

ед
ж

ен
н

я
 г

іп
от

ер
м

ії
 т

а 
ви

я
вл

ен
н

я
 о

зн
ак

 ч
ер

еп
-

н
о-

м
оз

к
ов

ої
 т

р
ав

м
и

.
П

ід
го

то
вк

а 
д

о 
ев

ак
у

ац
ії

. 
Д

ок
у

м
ен

та
ц

ія

Р
ез

ер
в:

 2
; 

3
 г

од

Н
А

В
Ч

А
Л

Ь
Н

О
-Т

Р
Е

Н
У

В
А

Л
Ь

Н
І 

З
А

Н
Я

Т
Т

Я

О
ч

ік
ув

ан
і 

р
ез

ул
ьт

ат
и

 н
ав

ч
ал

ьн
о-

п
із

н
ав

ал
ьн

ої
 

ді
я

л
ьн

ос
ті

 у
ч

н
ів

З
м

іс
т 

н
ав

ч
ал

ьн
ог

о 
м

ат
ер

іа
л

у

Р
оз

ді
л

 I
. 

О
сн

ов
и

 м
ед

и
ч

н
и

х
 з

н
ан

ь 
і 

до
м

ед
и

ч
н

ої
 д

оп
ом

ог
и

Т
ем

а 
2

. 
Н

ад
ан

н
я

 д
ом

ед
и

ч
н

ої
 д

оп
ом

ог
и

 п
р

и
 р

ап
то

ві
й

 з
уп

и
н

ц
і 

се
р

ц
я

Д
ія

л
ьн

іс
н

и
й

 к
ом

п
он

ен
т

У
ч

ен
и

ц
я

 (
у

ч
ен

ь)
:

зн
ає

 а
л

го
р

и
тм

 н
ад

ан
н

я
 д

оп
ом

ог
и

 п
р

и
 р

ап
то

ві
й

 з
у

п
и

н
-

ц
і 

се
р

ц
я

;
вм

іє
 в

и
зн

ач
ат

и
 н

ая
вн

іс
ть

 д
и

х
ан

н
я

;
во

л
од

іє
 н

ав
и

ч
к

ам
и

 п
р

ов
ед

ен
н

я
 ш

ту
ч

н
ог

о 
д

и
х

ан
н

я
 т

а 
зо

вн
іш

н
ьо

го
 м

ас
аж

у
 с

ер
ц

я
;

О
со

бл
и

во
ст

і 
п

ід
тв

ер
д

ж
ен

н
я

 з
у

п
и

н
к

и
 с

ер
ц

я
.

А
л

го
р

и
тм

 п
р

ов
ед

ен
н

я
 с

ер
ц

ев
о-

л
ег

ен
ев

ої
 р

еа
н

ім
ац

ії
.

А
л

го
р

и
тм

 п
р

ов
ед

ен
н

я
 с

ер
ц

ев
о-

л
ег

ен
ев

ої
 р

еа
н

ім
ац

ії
 

з 
ви

к
ор

и
ст

ан
н

я
м

 а
вт

ом
ат

и
ч

н
ог

о 
д

еф
іб

р
и

л
я

то
р

а.
Ш

ту
ч

н
е 

д
и

х
ан

н
я

. 
З

ов
н

іш
н

ій
 м

ас
аж

 с
ер

ц
я

.

О
ч

ік
ув

ан
і 

р
ез

ул
ьт

ат
и

 н
ав

ч
ал

ьн
о-

п
із

н
ав

ал
ьн

ої
 

ді
я

л
ьн

ос
ті

 у
ч

н
ів

З
м

іс
т 

н
ав

ч
ал

ьн
ог

о 
м

ат
ер

іа
л

у

вм
іє

 в
и

к
ор

и
ст

ов
у

ва
ти

 а
вт

ом
ат

и
ч

н
и

й
 д

еф
іб

р
и

л
я

то
р

 п
р

и
 

п
р

ов
ед

ен
н

і 
се

р
ц

ев
о-

л
ег

ен
ев

ої
 р

еа
н

ім
ац

ії
З

ас
об

и
, 

я
к

і 
ви

к
ор

и
ст

ов
у

ю
ть

ся
 п

р
и

 п
р

ов
ед

ен
н

і 
се

р
ц

е-
во

-л
ег

ен
ев

ої
 р

еа
н

ім
ац

ії
.

Н
ад

ан
н
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и
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ої
 д

оп
ом

ог
и

 п
р

и
 к
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ов
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Д
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л
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іс

н
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п
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ч
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ч
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із
н

и
х

 в
и
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іє
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со

ву
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р
ов
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п

и
н

н
і 

д
ж

гу
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л
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у
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и
н

к
и
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и

вн
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р

ов
от
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і;
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у
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 р

ан
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у
зл

ов
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ов
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еч
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ос
об
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у
п
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от
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п
и

н
к

а 
ж

и
тт
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л
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во
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к
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ов
от
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к

ін
ц
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л
ов
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р
ов
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еч
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ц

я
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ат
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ан

н
я
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ор

я
д

ок
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ва
н

н
я

 т
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р
н
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ет
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ж
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д
л
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у
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н

к
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ч
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ва
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н
я
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ан
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р
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ов
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Д
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ед
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ч

н
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до
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п
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 т
р
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м
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к
р
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х
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н
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іч

н
и

х
 д
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я
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Д
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л
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іс
н

и
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т

У
ч

ен
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ц
я

 (
у

ч
ен
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за
ст
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п
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и

 н
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ан
н
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и
н
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р
у

ч
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ог
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л
у
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ак
л

ад
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и
н
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р
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н
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ж
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ін
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к
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н
у

 д
оп
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ог
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ер
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ви
х
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од
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ед
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н
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и
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р
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и
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н

ак
л
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ан
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зо
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р

ан
и
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и

во
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ої
 

ді
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ан
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ої
 д

оп
ом

ог
и

 в
 с

ек
то

р
і 

об
ст

р
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ан
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п

и
н

к
а 

к
р

ов
от

еч
і 

з 
р

ан
 в

ер
х

н
ьо

ї 
та

 н
и

ж
н

ьо
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 т
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п
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р
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л
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р
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ви
н

н
и

й
 о

гл
я

д
 п

ор
ан

ен
ог

о,
 в

и
зн

ач
ен

н
я

 о
зн

ак
 ж

и
тт

я
.

О
ч

ік
ув

ан
і 

р
ез

ул
ьт

ат
и

 н
ав

ч
ал

ьн
о-

п
із

н
ав

ал
ьн

ої
 

ді
я

л
ьн

ос
ті

 у
ч

н
ів

З
м

іс
т 

н
ав

ч
ал

ьн
ог

о 
м

ат
ер

іа
л

у

во
л

од
іє

 н
ав

и
ч

к
ам

и
 з

у
п

и
н

к
и

 к
р

ов
от

еч
і 

з 
р

ан
и

 т
у

л
у

ба
 з

а 
д

оп
ом

ог
ою

 г
ем

ос
та

ти
ч

н
и

х
 з

ас
об

ів
 т

а 
к

р
ов

от
еч

і 
з 

р
ан

и
 

к
ін

ц
ів

к
и

 з
а 

д
оп

ом
ог

ою
 с

п
ец

іа
л

ьн
и

х
 п

ер
ев

’я
зу

ва
л

ьн
и

х
 

п
ак

ет
ів

Н
ак

л
ад

ан
н

я
 т

у
р

н
ік

ет
а 

(д
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л
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л
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зк
и

 н
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у

д
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л
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к
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л
ов
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ж
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ві
т

К
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ол

ь 
п

р
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ти
ч

н
и
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р
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р
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н

н
я
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ав
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х
 д
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н
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ц
ін
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н
н

я
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О
сн

ов
н

и
м

и
 в

и
д

ам
и

 о
ц

ін
ю

ва
н

н
я
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п
от

оч
н
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 т

ем
ат

и
ч

н
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су
м

к
ов

е 
за
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ем

ес
тр
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за

 н
ав

ч
ал

ь-
н

о-
п

ол
ьо
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 з

бо
р

и
/з
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я

тт
я
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н
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ч

ал
ьн
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тр
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у
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л

ьн
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за
н

я
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я
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р
іч

н
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П
от
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н
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оц

ін
ю
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н

н
я
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д

ій
сн

ю
єт

ьс
я

 н
а 

вс
іх

 е
та

п
ах

 н
ав

ч
ал

ьн
ої

 д
ія

л
ьн

ос
ті

 у
 ф

ор
м

ах
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и

ту
ва

н
н

я
 у

ч
н

ів
 н

а 
п

р
ед

-
м

ет
 з
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н

я
 н
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ч

ал
ьн

ог
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м
ат

ер
іа

л
у

; 
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ст
ов

ог
о 

к
он

тр
ол

ю
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ви
к

он
ан

н
я

 у
ч

н
я

м
и

 н
ор

м
ат

и
вн

и
х

 п
р

и
й

ом
ів

 і
 в

п
р

ав
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п
и

сь
м

ов
и

х
 р

об
іт
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ст

во
р

ен
н

я
 н

ав
ч

ал
ьн

и
х
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ом

п
’ю

те
р

н
и

х
 (

та
 і

н
ш

ог
о 

ви
д

у
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м
од

ел
ей

 б
ой

ов
и

х
 д

ій
 і

 н
ад

зв
и

ч
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н
и

х
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и
ту

-
ац

ій
, 

н
ав

ч
ал

ьн
и

х
 м

ак
ет

ів
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м
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ен
ей
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ео
бх

ід
н
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ть

 п
от

оч
н

ог
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оц
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ю
ва

н
н

я
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ач
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к
л

ад
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т
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н

н
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ов
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д
л

я
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ож

н
ог
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р

оз
д

іл
у
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к
іл

ьк
и
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н
ов

н
ою

 
ст

р
у

к
ту

р
н

ою
 

од
и

н
и

ц
ею

 
п

р
ед

м
ет

а 
є 

те
м
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ц
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к
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и
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л
я
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ьс

я
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л
я

х
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за

га
л
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ен

н
я
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н

и
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у
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н

н
я
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ц
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н
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ви
к

он
ан

н
я

 а
л

го
р

и
тм

ів
 д

ій
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н
ор

м
ат

и
вн

и
х
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р

и
й

ом
ів

 і
 в

п
р

ав
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п
и

сь
м

ов
и

х
 р

об
іт

, 
за

 с
тв

ор
ен

і 
н

ав
ч

ал
ьн

і 
м

од
ел

і 
(м

ак
ет

и
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Додаток 2

Табель оснащення навчальних закладів навчальним майном  
для підготовки учнів з цивільного захисту

№ 
з/п

Назва
Одиниця 

вимірювання
Кількість

1 Протипилова тканинна маска ПТМ-1 шт. 1

2 Респіратор (У-2К) шт. 1

3 Протигаз фільтруючий (ДП-9, ДП-7, 
ДП-7В)

шт. 60

4 Протигаз дитячий (ДП-6, ДП-6М, 
ПДФ-Д, ПДФ-Ш)

шт. по 1

5 Легкий захисний костюм Л-1 шт. 3

6 Загальновійськовий захисний комп-
лект (ЗЗК)

шт. 3

7 Прилад радіаційної розвідки і кон-
тролю радіоактивного забруднення 
(ДП-5В (Б), МКС-У МКС-07, МКС-05)

шт. 1

8 Прилади контролю радіоактивного 
опромінення (ДП-22В, ДП-24, ІД-І)

шт. 1

9 Прилад хімічної розвідки ВПХР шт. 1

10 Аптечка індивідуальна (АІ-2)  шт. 15

11 Аптечка індивідуальна багатоцільова 
«Швидка допомога»

шт. 15

12 Індивідуальний протихімічний пакет 
(ІПП-8)

шт. 15

13 Індивідуальний перев’язувальний 
пакет (ІПП)

шт. 15

14 Плакати з цивільного захисту компл. 1

Додаток 3

Табель майна для проведення навчальних занять з домедичної 
допомоги в навчальних закладах

№ 
з/п

Назва
Одиниця 

вимірювання
Кількість

1 Бинт марлевий 5 × 100 см шт. 20

2 Булавки безпечні шт. 20

3 Вата гігроскопічна нестерильна 
в пачках по 500 г

пачка 10

4 Вата компресна в пачках по 
100 г

5



70 71

№ 
з/п

Назва
Одиниця 

вимірювання
Кількість

5 Повітроводна трубка «рот 
у рот»

шт. 1

6 Грілка шт. 1

7 Джгут кровоспинний гумовий шт. 10

8 Шприци одноразові, 10 мл шт. 10

9 Індивідуальний перев’язуваль-
ний пакет (ІПП)

шт. 10

10 Хустка перев’язувальна шт. 10

11 Кровоспинний затискач 
прямий

шт. 1

12 Ножиці для перев’язувального 
матеріалу (прямі)

шт. 1

13 Пов’язка мала стерильна шт. 10

14 Пов’язка велика стерильна шт. 10

15 Рушники шт. 1

16 Пінцет хірургічний шт. 1

17 Простирадло шт. 1

18 Хлорамін та інші деззасоби г 200

19 Шприц-тюбик (без 
наповнювача)

шт. 10

20 Шинний матеріал (цупкі шмат-
ки картону, рейки і т. п. дов-
жиною 1,5 м, 70–90 см та інші 
підручні матеріали

шт. 10 
20

21 Комплект таблиць «Надання 
домедичної допомоги»

компл. 1

22 Настанова з медичного забезпе-
чення Сухопутних військ (з’єд-
нання, частина, підрозділ) на 
воєнний час

шт. 1

23 Санітарні ноші шт. 6

24 Муляжі для відпрацьовуван-
ня дій під час серцево-легеневої 
реанімації постраждалих

шт. 1

25 Манекен для проведення СЛР шт. 1

26 Тренажер автоматичного 
зовнішнього дефібрилятора

шт. 1

27 Рукавички
шт.

за кількістю 
учнів

28 Маски
шт.

за кількістю 
учнів

№ 
з/п

Назва
Одиниця 

вимірювання
Кількість

29 Турнікет
шт.

за кількістю 
учнів

30 Бинт для тампонування ран
шт.

половина від 
кількості учнів

31 Бандаж
шт.

половина від 
кількості учнів

32 Манекен для тампонування ран шт. 1

33 Назофаренгіальний повітровід шт. 1

34 Манекен для постановки назо-
фаренгіального повітроводу

шт. 1

35 Оклюзійні пов’язки
шт.

за кількістю 
учнів

36 М’які шини
шт.

половина від 
кількості учнів

37 Термоковдра шт. 2

38 Килимок туристичний
шт.

за кількістю 
учнів

39 Шина гнучка фіксуюча шт. 2

40 Аптечка першої долікарської 
допомоги

шт. 1

Додаток 4

Табель майна та витратних матеріалів для проведення навчальних 
занять з основ медичних знань і допомоги в середніх загальноосвітніх 

та середніх спеціальних навчальних закладах

№ 
з/п

Назва
Одиниця 

вимірювання
Кількість 

на клас
1 Аптечка індивідуальна військова шт. 4

2 Манекен для тампонування ран шт. 1

3 Манекен для проведення СЛР шт. 1

4 Тренажер зовнішнього автоматичного 
дефібрилятора

шт. 1

5 Турнікет типу CAT шт. 15

6 Марля для тампонування ран шт. 1

7 Марля для тампонування навчальна шт. 8

8 Бандаж компресійний шт. 8

9 Назофаренгіальний повітровід 28 Fr шт. 1

10 Рукавички нестерильні уп. 1

11 Бинт 7 × 14 см еластичний шт. 15

12 Шини м’які різних розмірів шт. 2
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13 Щиток для ока захисний шт. 1

14 Пластир в рулоні 3 × 500 см шт. 1

15 Маска з клапаном для ШВЛ
шт.

на 
кожного

16 Ноші жорсткі шт. 1

17 Пов’язка оклюзійна клапанна шт. 2

18 Термоковдра шт. 5

19 Методичний посібник для викладача 
з надання домедичної допомоги

шт. 1

20 Відеофільми за тематикою програми шт. 1

21 Настанова з медичного забезпечення 
Сухопутних військ (з’єднання, частина, 
підрозділ) на воєнний час

примірник 1

22 Набір плакатів з надання домедичної 
допомоги

набір 1

23 Косинки медичні шт. 4

Додаток 5

Оснащення навчальним майном кабінетів для підготовки учнів  
з предмета «Захист України»

№ 
з/п

Назва
Одиниця 

вимірювання
Кількість

1 Рюкзак
шт.

за кількі-
стю учнів

2 Шолом шт. 10

3 Бронежилет шт. 2

4 Лопатка мала саперна шт. 20

5 Наколінники тактичні шт. 10

6 Налокітники тактичні шт. 10

7 Рукавички тактичні шт. 10

8 Окуляри тактичні шт. 10

9 Сamel back (для води) шт. 1

10 Мотузка м 100

11 Карабіни шт. 30

12 Інтерактивний лазерний стрілецький 
тренажер (тир)

шт. 1

13 Проектор шт. 1

14 Комп’ютер шт. 1

15 Методичне забезпечення (плакати, 
посібники, відеоролики, відеофіль-
ми тощо)

шт.

16 Карти топографічні шт.

№ 
з/п

Назва
Одиниця 

вимірювання
Кількість

17 Компас шт. 20

18 Масово-габаритний макет автомата шт. 10

19 Масово-габаритний макет пістолета шт. 3

20 Масово-габаритний макет 
гранатомета

шт. 1

21 Макет гранати для метання шт. 5

22 Макети гранат в розрізі шт. по 1

23 Макет автомата для тактичної підго-
товки (дерев’яний)

шт. 20

24 Макети протипіхотних мін шт. 5

25 Макети протитанкових мін шт. 3

26 Макет протипіхотної міни в розрізі шт. по 1

27 Макет протитанкової міни в розрізі шт. по 1

Додаток 6
Окремі положення курсу стрільби зі стрілецької зброї

Керівник стрільб відповідає за точне дотримання особами, які здій-
снюють стрільби, правил безпеки, встановленого порядку, а  також умов 
виконання вправ. Йому підпорядковується оператор пункту управлін-
ня мішеневим полем і  всі посадові особи, призначені для обслуговуван-
ня стрільб на дільниці.

Керівник стрільб зобов’язаний:
а) перед початком стрільби довести до всього особового складу під-

розділу сигнали про припинення вогню; перевірити стан та відповідність 
мішеневого обладнання умовам навчальної вправи і  наявність зв’язку зі 
старшим керівником стрільб; перевірити готовність навчальних місць до 
занять; організувати контроль за проведенням стрільб; доповісти стар-
шому керівникові про готовність до стрільби, кількість особового скла-
ду тих, хто стріляє, і виставити на пункті управління візуальний сигнал 
червоного кольору;

б) під час стрільби керувати стрільбою на ділянці; вести облік снарядів 
(гранат), що не розірвалися; при порушенні заходів безпеки негайно припи-
нити стрільбу і доповісти старшому керівникові стрільби;

в) після закінчення стрільби доповісти старшому керівникові про 
закінчення стрільби; організувати збирання гільз; доповісти старшому 
керівникові про результати стрільби; провести аналіз стрільби, оголоси-
ти оцінки кожному учаснику стрільби.

Організація виконання вправ зі стрільби
При виконанні вправ дотримується такий порядок: командир взводу 

наказує командиру відділення, що буде стріляти, поставити бойове зав-
дання підлеглим й отримати на пункті боєпостачання боєприпаси на чер-
гову зміну осіб, які здійснюють стрільби.
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Боєприпаси видаються особам, які здійснюють стрільби, поштучно 
за відомістю або у споряджених магазинах. Якщо необхідно, боєприпаси 
можуть видаватися роздавальникам боєприпасів у  вихідному положен-
ні. Учні, отримавши боєприпаси, оглядають їх, споряджають патрона-
ми магазини, вкладають магазини, гранати в  сумки і  під керівництвом 
командира відділення (старшого зміни) прямують на вихідне положен-
ня, яке розташоване не ближче 10 м від рубежу відкриття вогню.

Після прибуття зміни на вихідне положення керівник стрільб уточ-
нює кожному учаснику стрільби порядок виконання вправи (вогневу 
позицію, місце і  положення для стрільби, сектор стрільби, черговість 
стрільби тих, хто навчається, заходи безпеки).

Переконавшись у  готовності зміни і  дільниці до стрільби, керівник 
наказує підняти на дільничному пункті управління червоний прапор 
і доповідає старшому керівникові стрільб про готовність до стрільби.

За командою керівника стрільб «На вогневий рубіж вперед!» зміна 
виходить на вогневий рубіж.

Після сигналу «Вогонь!» за командою керівника стрільб «До бою!» на 
дільниці учні готуються до стрільби, заряджають зброю і  доповідають: 
«Перший (другий, третій тощо) до бою готовий». При виконанні вправ 
стрільби з  місця учні, діючи відповідно до отриманого завдання, ведуть 
спостереження у вказаному секторі обстрілу, самостійно виявляють і ура-
жають цілі із положення для стрільби, передбаченого умовами вправи.

Закінчивши виконання вправи, учні розряджають зброю, керів-
ник стрільб на дільниці оглядає її, повертає зміну на вихідне положен-
ня, дає розпорядження замінити на пункті керування червоний прапор 
білим і заслуховує доповідь кожного учня про його дії під час виконання 
вправ, про спостереження за результатами стрільби, витратами боєпри-
пасів, поломками і затримками зброї.

Приблизна форма доповіді: «Пане майоре! Учень Петренко виконав 
вправу контрольної стрільби з  автомата. Під час стрільби спостерігав: 
грудна фігура уражена, атакуючий стрілець уражений, патрони викори-
стані повністю (не повністю, залишилось стільки-то патронів), затримок 
під час стрільби не було (були такі-то затримки)».

Заслухавши доповіді учнів і  зробивши короткий розбір виконан-
ня вправ, керівник стрільб наказує здати на пункт бойового постачан-
ня або роздавальнику боєприпасів невикористані боєприпаси і  перейти 
на чергове навчальне місце. Після цього доповідає старшому керівникові 
стрільб про закінчення стрільби зміною.

Після повернення зміни у  вихідне положення старший керівник 
стрільб дає розпорядження підняти на командному пункті білий прапор, 
подати команду «Відбій!» і, якщо це необхідно, оглянути мішені.

Вправи стрільби з малокаліберної (пневматичної) гвинтівки

Вправа № 1. Стрільба з малокаліберної (пневматичної) гвинтівки
Умови виконання:
Ціль  — (мішень № 4) грудна фігура з  колами, зменшена в  4 рази, 

нерухома. Відстань до цілі  — 25 м. Кількість патронів  — 3 шт. Час на 
стрільбу  — не обмежений. Положення для стрільби  — лежачи з  упору.

Оцінка: 12 балів  — вибити 25 очок; 11 балів  — вибити 24 очки; 
10 балів — вибити 23 очки; 9 балів — вибити 22 очки; 8 балів — вибити 
21 очко; 7 балів — вибити 20 очок; 6 балів — вибити 19 очок; 5 балів — 
вибити 17 очок; 4 бали  — вибити 15 очок; 3 бали  — вибити 12 очок; 
2 бали — вибити 10 очок; 1 бал — вибити менше 10 очок.

Примітка: при стрільбі з  пневматичної гвинтівки стрільба ведеться 
з положення «сидячи за столом з опорою на лікті» з відстані 5 м по міше-
ні «П».

Вправа № 2. Стрільба з малокаліберної (пневматичної) гвинтівки
Умови виконання:
Ціль — мішень № 8 (ростова фігура, що біжить), зменшена у 8 разів, 

нерухома. Відстань до цілі  — 25 м. Кількість патронів  — 3 шт. Час на 
стрільбу — не обмежений. Положення для стрільби — лежачи з упору.

Мішень поділити на три рівні частини.
Оцінка: 12 балів  — уразити мішень трьома пострілами, з  яких три 

у  верхню частину мішені; 11 балів  — уразити мішень трьома постріла-
ми, з  яких два у  верхню частину мішені; 10 балів  — уразити мішень 
трьома пострілами, з яких один у верхню частину мішені; 9 балів — ура-
зити мішень трьома пострілами, з  яких три у  середню частину міше-
ні; 8 балів  — уразити мішень трьома пострілами, з  яких два у  середню 
частину мішені; 7 балів  — уразити мішень трьома пострілами, з  яких 
один у середню і два у нижню частину мішені; 6 балів — уразити мішень 
двома пострілами, з яких один у верхню частину мішені; 5 балів — ура-
зити мішень двома пострілами, з  яких один у  середню частину мішені; 
4 бали  — уразити мішень двома пострілами, з  яких два у  нижню части-
ну мішені; 3 бали — уразити мішень одним пострілом у верхню частину 
мішені; 2 бали  — уразити мішень одним пострілом у  середню части-
ну мішені; 1 бал  — уразити мішень одним пострілом у  нижню частину 
мішені.

Примітка: при стрільбі з  пневматичної гвинтівки стрільба ведеться 
з положення «сидячи за столом з опорою на лікті» з відстані 5 м по міше-
ні «П».

�Вправа № 3. Стрільба з  малокаліберної (пневматичної) гвинтів-
ки по двом цілям
Умови виконання:
Цілі — мішень № 8 (ростова фігура, що біжить), зменшена у 8 разів, 

нерухома та мішень № 4 (грудна фігура з  колами), зменшена в  4 рази, 
нерухома. Відстань до цілі  — 25 м. Кількість патронів  — 6 шт. Час на 
стрільбу — не обмежений. Положення для стрільби — лежачи з упору.

Пробні постріли виконуються по мішені № 8.
Оцінка: 12 балів  — уразити обидві мішені і  вибити 28 очок; 

11  балів  — уразити обидві мішені і  вибити 26 очок; 10 балів  — уразити 
обидві мішені і вибити 24 очки; 9 балів — уразити обидві мішені і виби-
ти 23 очки; 8 балів — уразити обидві мішені і вибити 21 очко; 7 балів — 
уразити обидві мішені і вибити 19 очок; 6 балів — уразити обидві міше-
ні і  вибити 18 очок; 5 балів  — уразити обидві мішені і  вибити 16 очок; 
4  бали  — уразити обидві мішені і  вибити 14 очок; 3 бали  — уразити 
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обидві мішені і вибити 13 очок; 2 бали — уразити обидві мішені і вибити 
10 очок; 1 бал — уразити одну мішень № 8.

Примітка: при стрільбі з  пневматичної гвинтівки стрільба ведеться 
з положення «сидячи за столом з опорою на лікті» з відстані 5 м по міше-
ням: № 4 — зменшеній в 20 разів, № 8 — зменшеній в 40 разів.

Оціночні показники при стрільбі по мішені № 8

12  11  10   9    8   7   6   5   4    3   2   1    0

— варіант

Розміри мішеней для стрільби з пневматичної гвинтівки (в см)
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2
,5
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3
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Початкова вправа стрільби з автомата
Стрільба з місця по нерухомим цілям і цілям, що з’являються. 
Умови виконання:
Цілі  — грудна фігура з  колами (мішень № 4) на щиті 0,75 × 0,75  м, 

нерухома; щит установлюється на рівні ґрунту (без просвіту); атакуючий 
(контратакуючий) стрілець  — ростова фігура (мішень №  8), яка з’явля-
ється на необмежений час.

Відстань до цілей — до грудної фігури — 100 м; до атакуючого (кон-
тратакуючого) стрільця  — 200 м. Положення для стрільби  — лежачи 
з упору. Кількість патронів — 9 (3 + 6).

Оцінка: 12–11–10 балів  — уразити обидві цілі і  вибити 27–26–
25  очок; 9–8–7 балів  — уразити обидві цілі і  вибити 22–21–20 очок; 
6–5–4 бали — уразити обидві цілі і вибити 17–16–15 очок; 3–2–1 бал — 
уразити одну ціль або обидві цілі і вибити 12–11–10 очок.

Вправи з метання ручних гранат

Вправа №1. Метання ручної осколкової гранати під час руху
Умови виконання:
Цілі — стрільці в окопі: три грудні фігури (мішень № 4), встановлені 

у  визначеному габариті по фронту 10 м  і вглибину 5 м  на відкритій міс-
цевості. Габарит розбивається вглибину на три частини: центральну  — 
глибиною 1 м, ближню і дальню — глибиною по 2 м кожна.

Мішені встановлюються в  центральній частині. Відстань до цілі  — 
25 м. Кількість гранат — 1 болванка масою 310 г. Положення для метан-
ня — під час руху з відстані 25–40 м.

Рівень компетентності: «високий»  — влучити в  центральну части-
ну габариту; «достатній» — влучити в дальню частину габариту; «серед-
ній» — влучити в ближню частину габариту.

Вправа №2. Метання ручних протитанкових гранат 
Умови виконання:
Ціль  — танк (мішень № 12) встановлюється в  габариті по фрон-

ту 3,5  м і вглибину 7 м. Габарит розбивається вглибину на три части-
ни: центральну  — глибиною 2,5 м, ближню і  дальню  — глибиною по 
2,25 м кожна. Відстань до цілі — 15–20 м. Кількість гранат — 1 болван-
ка масою 1070 г. Положення для метання — з окопу.

Рівень компетентності: «високий»  — влучити в  центральну части-
ну габариту, «достатній» — влучити в дальню частину габариту; «серед-
ній» — влучити в ближню частину габариту.

Примітка. Відстань до цілі вимірюється від передньої стінки окопу 
до середини центральної частини габариту. Під час розподілу за балами 
враховується якість виконання тактичних прийомів.

�Вправа №3. Метання гранати з розбігу на дальність (вага грана-
ти 600 г)
Умови виконання:
Форма одягу — військова, польова. Кількість гранат — 3 шт. Вправа 

виконується з макетом автомата, який тримається в правій (лівій) руці.
Зараховується краща з трьох спроб.
Оцінка: 12 балів — 42 м; 11 балів — 40 м; 10 балів — 38 м; 9 балів — 

36 м; 8 балів  — 34 м; 7 балів  — 32 м; 6 балів  — 30 м; 5  балів  — 28 м; 
4 бали — 26 м; 3 бали — 24 м; 2 бали — 22 м; 1 бал — 20 м.

Додаток 7

ОСОБЛИВОСТІ НАВЧАННЯ І ВПРАВИ З ПРИКЛАДНОЇ ФІЗИЧНОЇ 
ПІДГОТОВКИ

1. Методика
1.1. Навчальні заняття організовуються і проводяться за методикою, 

яка включає сукупність методів і  методичних прийомів навчання, роз-
витку і виховання учнів.

1. 2. Навчання спрямоване на формування в учнів прикладних рухових 
навичок, прищеплення їм організаторсько-методичних умінь. Розвиток 
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спрямований на вдосконалення в  учнів фізичних і  спеціальних якостей, 
зміцнення здоров’я.

Виховання в процесі фізичної підготовки спрямоване на формування 
моральних і психічних якостей учнів.

1.3. Навчання фізичних вправ і  прийомів включає ознайомлення, 
розучування і вдосконалення.

Ознайомлення сприяє створенню в  учнів правильного уявлення про 
розучувану вправу. Для ознайомлення необхідно: назвати вправу, зраз-
ково її показати; пояснити техніку виконання; показати за необхідності 
вправу ще раз за частинами (розділами) з  попутним поясненням техні-
ки виконання. В  процесі ознайомлення може проводитися опробування 
вправи учнями.

Розучування спрямоване на формування в учнів нових рухових нави-
чок. В залежності від підготовленості учнів і складності вправ застосову-
ються такі способи розучування:

•	в цілому, якщо вправа нескладна і  доступна для учнів, або її вико-
нання за елементами (частинами) неможливе;

•	за частинами, якщо вправа складна і  її можна розділити на окремі 
елементи;

•	за розділами, якщо вправа складна і її можна виконати із зупинками;
•	за допомогою підготовчих вправ, якщо вправу виконати в  цілому не 

можна через її складність, а розділити на частини неможливо.
Удосконалення спрямоване на закріплення в  учнів рухових навичок 

і  умінь. Удосконалення у  виконанні вправ, розвиток фізичних і  спеці-
альних якостей забезпечується постійними фізичними тренуваннями.

Основними методами тренувань є  рівномірний, повторний, змінний, 
інтервальний, контрольний і змагальний.

1.4. Способами організації учнів при виконанні фізичних вправ 
можуть бути індивідуальний, груповий, фронтальний, поточний, круго-
вий і змагально-круговий.

1.5. Навчальні заняття є  основною формою фізичної підготовки 
і проводяться у вигляді теоретичних, практичних (навчально-тренуваль-
них, показових) занять.

1.6. Теоретичні заняття спрямовані на оволодіння учнями необхідни-
ми знаннями, передбаченими програмою навчань, і проводяться у вигля-
ді лекцій та семінарів.

1.7. Практичні заняття є  основним видом навчальних занять і  про-
водяться за розділами прикладної фізичної підготовки (гімнастика, при-
скорене пересування та легка атлетика, подолання перешкод, осно-
ви самозахисту) або комплексно і  повинні мати навчально-тренувальну 
спрямованість.

1.8. Навчально-тренувальні заняття складаються з трьох частин: під-
готовчої, основної, заключної.

Підготовча частина проводиться 6–8 хв. В ній вирішуються завдання 
організації, загального зміцнення організму і  підготовки його до оволо-
діння військово-прикладними руховими навичками в  розвитку фізич-
них і  спеціальних якостей в  основній частині занять. Зміст підготовчої 

частини складають вправи, прийоми і  дії загальнорозвивального харак-
теру, які виконуються в  русі і  на місці. Загальнорозвивальні вправи 
включають потягальні вправи, вправи для м’язів рук і  плечового пояса, 
тулуба, ніг, всього тіла, у  парах, комплекси вільних вправ, стрибки. 
Добір вправ залежить від завдань, які вирішуються в  основній частині 
занять. Виконання вправ на місці і у русі починається із вихідного поло-
ження, яке приймається за командою «Вихідне положення ПРИЙНЯ-
ТИ». Вправа виконується за командою «Вправу почи-НАЙ». Для закін-
чення виконання на місці замість останнього рахунку подається команда 
«СТІЙ», в  русі  — «Вправу ЗАКІНЧИТИ». Показ загальнорозвивальних 
вправ, що виконуються на місці, керівник виконує, стоячи обличчям 
(дзеркально) або боком до учнів, а  ті, що виконуються у  русі,  — назу-
стріч строю. Прості і  раніше вивчені загальнорозвивальні вправи тільки 
називаються керівником занять, всі інші — демонструються.

Складні вправи виконуються за розподілом, наприклад «Упор при-
сівши, роби  — РАЗ, упор лежачи, роби  — ДВА, упор присівши, роби  — 
ТРИ, стройова стійка, роби  — ЧОТИРИ». Потім вправи виконуються за 
командою «Роби  — РАЗ, роби  — ДВА, роби  — ТРИ, роби  —ЧОТИРИ». 
Після цього вправи виконуються в  цілому за командою «Вправу почи-
НАЙ». Для підвищення щільності підготовчої частини раніше вивчені 
вправи виконуються одна за одною без пауз для відпочинку за командою 
«Потоком вправу почи-НАЙ».

1.9.	Основна частина занять проводиться протягом 35–40 хв. У  ній 
вирішуються завдання оволодіння військово-прикладними рухами, на-
вичками та їхнього удосконалення, розвиток фізичних і  спеціальних 
якостей, виховання моральних і  психічних якостей, удосконалення зла-
годженості навчальних підрозділів, формування умінь діяти в  складних 
умовах. Зміст основної частини занять складають вправи, прийоми і дії, 
передбачені програмою з прикладної фізичної підготовки. Основна части-
на занять проводиться на трьох і більше навчальних місцях з наступною 
їхньою зміною і закінчується тренуванням у бігові або комплексним тре-
нуванням протягом 6–10 хв.

Виконання вправ на навчальних місцях організовується груповим 
або фронтальним способом. При груповому способі підрозділ після закін-
чення підготовчої частини шикується в  колону по троє (четверо). Вка-
завши навчальні місця, керівник занять подає команду «Взвод, до місць 
занять кроком (бігом)  — РУШ». За цією командою відділення взводу 
найкоротшим шляхом виходять до місць занять, вишиковуються так, 
щоб вказані місця були розташовані ліворуч від строю. Відділення вико-
нують крокування на місці, потім за загальною командою зупиняють-
ся і повертаються ліворуч. Керівник занять подає команду «До виконан-
ня вправ — ПРИСТУПИТИ». Командири відділень виходять на середину 
строю, повертаються обличчям до підрозділів, називають виконувану 
вправу і подають команду «Відділення — ВІЛЬНО»; на заняттях з гімна-
стики — «Гімнастичну стійку — ПРИЙНЯТИ», учні відставляють праву 
ногу на півкроку вбік, руки з’єднують ззаду, вагу тіла рівномірно розпо-
діляють на обидві ноги. Для зміни місця занять керівник подає команду 
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«Вправу — ЗАКІНЧИТИ». Після цієї команди командири відділень при-
пиняють виконання вправ і  шикують свій підрозділ, зміна місця занять 
проводиться за командою «Право-РУЧ», «Для зміни місця занять кро-
ком (бігом) — РУШ». При першій зміні вказується порядок переходу.

1.10. При фронтальному способі керівник занять після закінчення 
підготовчої частини визначає перше навчальне місце і подає команду «До 
місця заняття кроком (бігом) — РУШ». Взвод висувається найкоротшим 
шляхом до вказаного місця, за командою керівника зупиняється і повер-
тається ліворуч. Після виконання вправ підрозділ переходить до другого 
місця занять, потім до третього і т. д. В цьому випадку спочатку викону-
ються вправи з  розвитку швидкості, спритності і  дії, пов’язані з  тонкою 
руховою координацією, вправи на силу, а потім на витривалість.

1.11. Вихід учня зі строю для виконання вправи проводиться за 
командою «Учень Петренко, на вихідне положення кроком (бігом)  — 
РУШ». Учень, почувши своє прізвище, приймає стройову стійку, від-
повідає: «Я», за командою про вихід на вихідне положення відпові-
дає: «СЛУХАЮСЬ», а  потім стройовим кроком чи бігом займає його. За 
командою «ДО СНАРЯДУ» чи «ВПЕРЕД» учень приймає стройову стій-
ку і виконує вправу. Для поточного виконання вправи подається коман-
да «Взвод, потоком, дистанція п’ять (десять) кроків — ВПЕРЕД».

1.12. Комплексні тренування проводяться з  метою удосконалення 
фізичних, спеціальних, психічних якостей і військово-прикладних рухо-
вих навичок. В  їхній зміст включаються вправи з  різних тем приклад-
ної фізичної підготовки, які вивчені як на цьому, так і  на попередніх 
заняттях.

1.13. Заключна частина занять проводиться протягом 2–3 хв. Зав-
дання — приведення організму учня у відносно спокійний стан, наведен-
ня порядку на навчальних місцях та підведення підсумків занять. Зміст 
заключної частини становить ходьба, біг в  уповільненому темпі, вправи 
в глибокому диханні і для розслаблення м’язів.

Безпека занять. Керівники занять зобов’язані вживати всіх захо-
дів попередження травматизму в  процесі фізичної підготовки. Попере-
дження травматизму забезпечується: чіткою організацією і дотриманням 
методики занять; високою дисциплінованістю учнів, хорошим знанням 
ними прийомів страхування та самострахування; своєчасною підготов-
кою місць занять та інвентаря; систематичним контролем за дотриман-
ням встановлених правил і заходів безпеки з боку керівників занять.

Вправа №1. Підтягування на перекладині. Виконується з  вису на 
прямих руках хватом зверху (положення вису фіксується 1–2 сек.). При 
підтягуванні підборіддя повинно бути вище перекладини.

Вправа № 2. Згинання і  розгинання рук в  упорі на брусах. Викону-
вати в  положенні упору, руки випрямлені, опускання проводиться до 
повного згинання рук, а  розгинання  — до повного їхнього випрямлення 
(положення упору фіксується 1–2 c).

Вправа № 3. Біг на 1 км. Проводиться на будь-якій місцевості 
із загального або роздільного старту. Старт і фініш обладнуються в одно-
му місці.

Вправа № 4. Метання гранати Ф-1 на дальність. Виконується 
з макетом автомата в руці будь-яким способом з розбігу без поворотів або 
з  місця. Дальність кидка вимірюється від лінії кидання довжиною 4 м  і 
шириною 7 см. Коридор шириною 10 м розмічається паралельними біли-
ми лініями. Виконувати три спроби поспіль, залік — за кращою.

Вправа № 5. Загальна контрольна вправа на смузі перешкод (озна-
йомлення з  елементами). Виконується без зброї. Дистанція  — 400 м. 
Вихідне положення — стоячи в траншеї: метнути гранату масою 600 г із 
траншеї на 20 м по цегляній стінці (проломах) або по площі (2,6 м × 1 м) 
перед стінкою (зараховується пряме влучення); при невлученні в  ціль 
першою гранатою продовжувати метання (не більше трьох гранат) до 
поразки цілі; за невлучення гранати до результату на фініші додається 5 
с. Вискочити із траншеї і пробігти 100 м по доріжці у напрямку до лінії 
початку смуги; оббігти прапорець і  перестрибнути рів шириною 2,5 м; 
пробігти проходами лабіринту; подолати паркан; залізти по вертикаль-
ній драбині на другий (зігнутий) відрізок зруйнованого моста; пробігти 
по балках, перестрибнути через розрив і  зістрибнути на землю із поло-
ження стоячи з  кінця останнього відрізка балки; подолати три щаблі 
зруйнованої драбини і  обов’язково торкнутися двома ногами землі між 
щаблями, пробігти під четвертим щаблем; пролізти у  пролом стінки; 
зістрибнути в  траншею; пройти по ходу сполучення; вискочити з  коло-
дязя; стрибком подолати цегляну стінку; вибігти по похилій драбині на 
четвертий щабель і  збігти по щаблях зруйнованої драбини; залізти по 
вертикальній драбині на балку зруйнованого моста; пробігти по балці, 
перестрибнути через розриви і збігти по нахиленій дошці; перестрибнути 
рів шириною 2 м, пробігти 20 м, оббігти прапорець і пробігти в зворотно-
му напрямку 100 м по доріжці.

Примітка. Для подолання кожної перешкоди дозволяється не біль-
ше трьох спроб. Якщо пропущена будь-яка перешкода, порушено умови 
подолання перешкод, вправа вважається невиконаною.

ОСОБЛИВОСТІ НАВЧАННЯ І ВПРАВИ  
З ТАКТИЧНОЇ МЕДИЦИНИ

Заняття з  тактичної медицини організовують і  проводять з  метою 
навчання учнів спроможності рятувати та зберігати життя людини, яка 
перебуває у невідкладному стані, в умовах бойової обстановки.

Основним завданням підготовки з  тактичної медицини є  надання 
учням теоретичних знань, засвоєння ними практичних прийомів і  нави-
чок з  надання домедичної допомоги в  обсязі само- і  взаємодопомоги при 
пораненнях, травмах і ураженнях.

Для проведення занять з  тактичної медицини використовують від-
повідні стенди, наочні посібники, навчальне військово-медичне майно 
(аптечки медичні загальновійськові індивідуальні, перев’язувальні мате-
ріали, імпровізовані шини тощо), медичні манекени (фантоми, муляжі, 
тренажери), обладнання для перегляду відеоматеріалів (мультимедійна 
техніка).
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Заняття з  тактичної медицини повинні бути простими для сприй-
няття слухачами, мати загальний характер з  висвітленням основних 
теоретичних принципів надання домедичної допомоги (25% навчально-
го часу), а також передбачати відпрацювання практичних навичок (75% 
навчального часу).

Відпрацювання практичних навичок слід проводити в  складі на-
вчальних груп, що працюють одночасно на кожній навчальній ділян-
ці, а саме: поле бою (сектор обстрілу); сектор укриття з виконанням сце-
наріїв типових ситуацій, які супроводжуються пораненнями, травмами 
і ушкодженнями в умовах бойових дій.

При комплексному виконанні практичних дій учасники імітації по-
винні чітко визначити ролі: рятівники з  сектора обстрілу, прикриття, 
спостереження, рятівники з сектора укриття, зв’язківець тощо.

Під час відпрацювання заняття після кожної імітації проводити ана-
ліз виконання прийомів та порядку дій. Недостатньо освоєні прийо-
ми повинні аналізуватися та за можливості повторюватися, поки учні 
навчаться виконувати їх правильно.

Заняття рекомендовано проводити з  імітуванням бойових умов, 
бажано з  використанням піротехніки, муляжів зброї, в  повному осна-
щенні (бронежилет, індивідуальне медичне оснащення).

Оцінюванню підлягають: 1) знання та вміння використання засобів 
індивідуального медичного оснащення в залежності від бойових і небойо-
вих умов; 2) вміння надавати само- та взаємодопомогу при кровотечах 
в  секторах обстрілу та укриття; 3) вміння надавати домедичну допомогу 
при гострих порушеннях дихання; 4) вміння надавати домедичну допо-
могу при переломах, вивихах, розтягах в  бойових і  небойових умовах; 
вміння переміщувати пораненого в умовах бойових дій.

Додаток 8

БЕЗПЕКА ЗАНЯТЬ

1. Загальні вимоги безпеки під час проведення занять з  предмета 
«Захист України»

Безпека під час проведення занять з предмета забезпечується їхньою 
чіткою організацією, суворим дотриманням заходів безпеки, які визна-
чаються статутами, курсом стрільб, відповідними керівництвами та 
настановами.

Керівники навчальних закладів зобов’язані вживати заходів щодо 
попередження загибелі та травмування учнів, встановлювати необхідні 
вимоги безпеки під час роботи з озброєнням та військовою технікою, під 
час здійснення маршу в район занять, проведення занять, стрільб, спеці-
альних занять і  робіт, своєчасно доводити ці вимоги до учнів та добива-
тися їхнього суворого виконання.

Перед початком занять керівник навчального закладу зобов’язаний 
особисто переконатися, що для цього створені безпечні умови, учні засво-
їли вимоги безпеки та мають достатні практичні навички щодо їхнього 
виконання.

Відповідальність за дотримання учнями вимог безпеки на заняттях 
несуть викладачі предмета. Вони зобов’язані:

•	вивчити з  учнями вимоги безпеки під час проведення занять, при-
йняти заліки зі знання цих вимог та забезпечити постійний контроль 
за їхнім дотриманням;

•	перевірити справність озброєння, військової та іншої техніки, яка 
виводиться (вивозиться) на заняття, звернувши особливу увагу на 
знання учнями правил поводження з ними;

•	перевірити справність та припасування одягу (обмундирування), спо-
рядження й  засобів індивідуального захисту учнів з  урахуванням 
пори року;

•	під час проведення занять на військовій техніці, з  озброєнням, 
у  лісистій місцевості, під час розташування табором та в  інших 
пожежонебезпечних місцях вимагати від учнів суворого дотримання 
вимог пожежної безпеки;

•	визначати маршрути руху у пішому порядку (маршрути руху машин) 
та порядок пересування (перевезення) учнів до місць проведення 
занять;

•	на заняттях використовувати тільки технічно справне навчальне 
обладнання, зразки озброєння та військову техніку.
2. Вимоги безпеки під час проведення занять у кабінеті
Безпека учнів під час занять у  кабінеті забезпечується постійним 

і  неухильним дотриманням планів проведення занять, грамотною екс-
плуатацією обладнання кабінету, а  також визначених викладачем захо-
дів безпеки.

До роботи з  проекційною та відеоапаратурою, іншими апаратними 
засобами допускаються лише викладач та учні, які мають відповідні на-
вички роботи з нею.

На заняттях з  використанням зброї слід перевірити її справність, 
переконатися у  відсутності гострих задирок, заклинень та інших мож-
ливих причин травмування учнів. Обов’язково перевірити зброю на 
розрядженість.

Забороняється проводити заняття з  електрообладнанням без вен-
тиляції, встановлення захисних загороджень і протипожежного облад-
нання та якщо учні не склали залік з  правил електробезпеки. Вима-
гати особливої обережності під час роботи з  бензином, антифризом та 
іншими речовинами, які легко займаються чи є  отруйними, а  також 
під час роботи з  індикаторними трубками військового приладу хіміч-
ної розвідки. Не допускати миття рук, деталей та одягу етилованим 
бензином.

У випадку проведення в кабінеті вправ початкових стрільб з пневма-
тичної гвинтівки дотримуватися вимог безпеки для стрільби у  стрілець-
кому тирі.

3. Вимоги безпеки під час проведення занять на місцевості
Місцевість для занять обмежується. Обмежена ділянка місцевості 

доводиться до тих, хто навчається, за необхідності та за умов виконання 
вправ; її межі позначаються попереджувальними знаками (позначками).
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Використання холостих патронів на заняттях дозволяється тільки 
військовослужбовцям і  викладачу предмета. Стрільбу холостими патро-
нами дозволяється вести тільки з бойової зброї.

Метання навчальних гранат дозволяється, коли в  радіусі не менше 
100 м  від рубежу метання відсутні люди та об’єкти, що підлягають 
небезпеці. 

Категорично забороняється:
•	брати в руки вибухонебезпечні предмети;
•	використовувати бойові патрони на тактичних заняттях;
•	проводити імітаційну стрільбу різного виду патронами з  навчальної 

і саморобної зброї.
Виявлені в  учнів вибухонебезпечні предмети підлягають негайному 

вилученню.
4. Вимоги безпеки під час проведення стрільб у стрілецькому тирі
До навчальних стрільб у  стрілецькому тирі допускаються учні, які 

пройшли інструктаж з  вимог безпеки під час стрільб та склали заліки, 
результати яких зафіксовано у  журналі, знають матеріальну частину 
зброї та можуть нею користуватися.

Під час навчальних стрільб у стрілецькому тирі потрібно дотримува-
тись таких правил поведінки та вимог безпеки:

без дозволу керівника учні не повинні заходити до приміщення тиру, 
брати до рук зброю, виносити боєприпаси та зброю з  приміщення тиру, 
заряджати та розряджати зброю, проводити підготовку до стрільби (при-
цілюватися), проводити стрільбу.

Забороняється:
•	перебування учнів у  приміщенні стрілецького тиру без викладача 

предмета або керівника стрілецького гуртка (далі — керівник);
•	спрямовувати зброю в бік від мішеней, наводити її на людей;
•	брати зброю чи підходити до неї без команди.

Вимоги безпеки перед початком навчальних стрільб у  стрілець-
кому тирі

Перед початком навчальних стрільб керівник повинен перевірити:
•	знання учнями вимог безпеки при стрільбі;
•	справність зброї, наявність боєприпасів та мішеней;
•	стан приміщення стрілецького тиру, стан освітлення та обладнання.

Керівник повинен забезпечити належну поведінку і безпеку учнів на 
вихідному рубежі та безпечне проведення стрільб на вогневому рубежі.

Вимоги безпеки під час проведення навчальних стрільб
У приміщенні стрілецького тиру можуть перебувати тільки учні, 

зазначені у списку допущених до стрільб.
На вихідному рубежі керівник роздає учням визначену кількість 

набоїв. Учні доповідають керівникові про їхнє отримання та чекають 
подальших команд. Учні підходять до зброї тільки після команди керів-
ника «На вогневий рубіж кроком  — РУШ». Після команди керівника 
«ЗАРЯДЖАЙ» учні самостійно заряджають зброю та доповідають керів-
никові про свою готовність. Учні проводять стрільбу тільки після коман-
ди керівника «По мішенях  — ВОГОНЬ». Після закінчення стрільб учні 

самостійно розряджають зброю і  доповідають керівнику про їхнє закін-
чення. Керівник повинен оглянути зброю кожного учня, який закінчив 
стрільбу. 

Тільки після того, як усі учні повідомлять про закінчення стрільби, 
керівник дає команду «До мішеней кроком  — РУШ» та разом з  учням 
підходить до мішеней, де проводиться аналіз результатів стрільби кож-
ного учня.

Вимоги безпеки після закінчення навчальних стрільб
Після закінчення стрільб керівник разом з  командиром навчального 

взводу або старостою стрілецького гуртка переносять зброю у спеціально 
відведене місце, де проводять її огляд, чищення та змащування. Почи-
щена зброя під наглядом керівника переноситься до кімнати її збері-
гання. У  журналах «Облік відвідування» та «Облік видачі боєприпасів» 
керівник робить відповідні записи.

Вимоги безпеки у разі виникнення надзвичайної ситуації
У разі виникнення надзвичайної ситуації керівник негайно припи-

няє стрільби та виводить учнів з приміщення стрілецького тиру.
Постраждалим надається домедична допомога, викликається «Швид-

ка медична допомога» та інформується адміністрація навчального закла-
ду про виникнення надзвичайної ситуації.

5. Вимоги безпеки під час проведення стрільб на військовому 
стрільбищі

Безпека під час стрільби досягається чіткою організацією стрільб, точ-
ним дотриманням правил та вимог безпеки, високою дисциплінованістю.

На кожній директрисі (військовому стрільбищі) з урахуванням особ-
ливостей та місцевих умов розробляється і  вивішується на командному 
пункті та на дільничних пунктах управління інструкція з  вимог безпе-
ки, яку повинен твердо знати особовий склад підрозділів, що виводять-
ся на стрільбу.

Учні, які не засвоїли правила та вимоги безпеки, до стрільби та її 
обслуговування не допускаються.

Кожний учень повинен беззаперечно та точно виконувати всі прави-
ла та вимоги безпеки під час стрільби.

Викладачі предмета відповідають за точне виконання встановлених 
правил та вимог безпеки підпорядкованими учнями.

Для забезпечення безпеки перед кожною стрільбою виставляється 
оточення.

Пересування на полігоні дозволяється лише по дорогах та в районах, 
які позначені начальником полігона.

Забороняється заходити (заїжджати) на ділянки, де є снаряди, міни, 
бомби, вибухові речовини. Ці ділянки є забороненими зонами з відповід-
ними попереджувальними написами.

Забороняється торкатися снарядів, мін, бомб, вибухових речовин, 
які не розірвалися, та предметів імітаційного обладнання. Кожний сна-
ряд, міну, бомбу, заряд вибухової речовини, що не розірвався, відразу 
ж  після виявлення необхідно позначити покажчиком з  попереджуваль-
ним написом та повідомити начальника полігона.
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З метою контролю за безпекою стрільби та діями учнів, які стріля-
ють, а також своєчасного попередження про появу людей, тварин і тран-
спортних засобів на мішеневих полях або у небезпечних зонах місцевості, 
виявлення вибухів і місць падіння снарядів, що не розірвалися, організо-
вується спостереження. Спостерігачі забезпечуються оптичними прила-
дами (біноклями, стереотрубами) та планшетами. Кількість спостерігачів 
визначається керівником стрільби на ділянці для надійного забезпечен-
ня спостереження.

Дозвіл на відкриття вогню на директрисі (військовому стрільби-
щі, вогневому містечку) дає старший керівник стрільби. Ведення вогню 
дозволяється тільки після підняття на всіх ділянках та командному 
пункті червоних прапорів ВСП.

Стрільба негайно припиняється за командою керівника або самостій-
но кожним стрільцем у разі:

•	появи людей, тварин і машин на мішеневому полі, низьколітних апа-
ратів, вертольотів над районом стрільби;

•	падіння снарядів (гранат) за межами безпечної зони або поблизу 
бліндажа, у якому перебувають люди, та втрати зв’язку з бліндажем;

•	доповіді або подання встановленого сигналу з  поста оточення про 
небезпеку продовження стрільби;

•	підняття білого прапора (ВСП, ліхтарів) на командному пункті;
•	виникнення пожежі на мішеневому полі та на території полігона;
•	втрати орієнтування тими, хто стріляє.

Для негайного припинення вогню тими, хто стріляє, подається сиг-
нал «ВІДБІЙ», а також подається команда: «Стій! Припинити вогонь!» та 
виставляється білий прапор (ВСП, ліхтар) замість червоного. За коман-
дою «Стій! Припинити вогонь!» ті, хто стріляє, припиняють вогонь. 
Зброю розряджають. Зброю дозволяється заряджати тільки на рубежі 
відкриття вогню. У  вихідне положення стрільці повертаються тільки за 
командою керівника.

Категорично забороняється:
•	заряджати зброю бойовими та холостими набоями, а  також бойови-

ми та інертними гранатами до сигналу «ВОГОНЬ» (команди керівни-
ка, командира);

•	направляти зброю на людей, у  бік або в  тил стрільбища незалежно 
від того, заряджена вона чи ні;

•	відкривати та вести вогонь з  несправної зброї, несправними боє-
припасами або боєприпасами, які не передбачені таблицями стріль-
би для цієї системи; за межі небезпечних напрямків стрільби; при 
піднятому білому прапорі на командному (дільничному) пункті та 
укриттях (бліндажах): по бліндажах, незалежно від того, перебува-
ють у  них люди чи ні, а  також по інших спорудах (вишках, триго-
нометричних пунктах та декоративному обладнанню); у  разі втрати 
зв’язку з керівником стрільби;

•	залишати де б  то не було заряджену зброю або передавати її іншим 
особам; залишати на вогневій позиції (місці для стрільби) індивіду-
альну зброю без команди керівника стрільби.

Додаток 9

ОБ’ЄКТИ НАВЧАЛЬНО-МАТЕРІАЛЬНОЇ БАЗИ

1. Кабінет предмета «Захист України», призначений для проведення 
занять за програмою предмета.

2. Кімната для зберігання зброї обладнується у  загальноосвітніх 
навчальних закладах для зберігання навчальної зброї, пневматичних, 
малокаліберних гвинтівок і боєприпасів до них, навчальної техніки і вій-
ськово-технічного майна.

3. Стрілецький тир  — це спеціально обладнане приміщення для 
стрільби з  пневматичної і  малокаліберної гвинтівки. У  загальноосвіт-
ньому навчальному закладі під стрілецький тир обладнується будь-яке 
закрите приміщення, що відповідає вимогам безпеки, має спеціаль-
не обладнання і  за розмірами дозволяє виконувати вправи початкових 
і  навчальних стрільб. Якщо такого приміщення немає, то виготовляєть-
ся переносний кулевловлювач, який дозволяє проводити вправи стрільб 
з  пневматичної гвинтівки в  кабінеті предмета, іншому місці, за умови 
неухильного дотримання правил проведення стрільб та вимог безпеки. 
Ділянка стрільб тиру включає (як і  на військовому стрільбищі) вихід-
ний рубіж, рубіж відкриття вогню та напрямок стрільб довжиною до 
25–30 м.

4. Місце (майданчик) для вивчення стройових прийомів — місце для 
проведення заходів з  військово-патріотичного виховання учнів, урочи-
стих заходів.

Стройовий майданчик розміром 8 × 16 м призначений для відпрацю-
вання стройових прийомів учнями. Лінії, нанесені по периметру майдан-
чика з інтервалом 800 мм, призначені для відпрацювання руху стройовим 
кроком. Кола, нанесені по периметру майданчика, — для відпрацювання 
стройового положення та поворотів на місці. Великі квадрати — для від-
працювання поворотів під час руху. Для навчальних закладів кількість 
великих квадратів у довжину майданчика може бути зменшена до трьох. 
Усі лінії на стройовому майданчику наносять білою фарбою. Окрім цього 
наноситься смуга для проходження урочистим маршем.

5. Навчальні місця для занять з  вогневої підготовки складаються 
з  місць для вогневих тренувань зі стрілецької зброї і  мішеневого поля. 
Місця тренувань вибираються і розгортаються на обмеженій ділянці міс-
цевості, розгортаються у  стрілецькому тирі або кабінеті предмета. На 
вказаних місцях виконуються розроблені викладачами підготовчі впра-
ви, інші вогневі завдання, тому насиченість місць навчально-тренуваль-
ними засобами залежить від їхніх творчих здібностей.

6. Місце для метання ручних гранат — для відпрацювання першої та 
другої навчальних вправ з метання ручних гранат.

7. Навчально-тренувальний комплекс — це обмежена ділянка місце-
вості з розгорнутими навчальними місцями для практичних занять і тре-
нувань з основ військової справи. Ділянка вибирається біля навчального 
закладу, її розміри визначаються шляхом моделювання. Наприклад, для 
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занять з  тактичної підготовки ділянка поділяється на смуги, в  межах 
яких доведеться діяти навчальному підрозділу за навчальним завданням.

8. Виносне навчальне обладнання  — це навчальні стрілецькі при-
лади, що дозволяють викладачеві навчати стрільби та виявляти помил-
ки, що їх припускаються учні. Вони зазвичай включаються в  комплект 
командирських ящиків (КЯ-56, КЯ-58, КЯ-73, КЯ-83). Окрім цих комп-
лектів та іншого навчального обладнання, що поставляється, потребують 
виготовлення:

•	комплекти мішеней для підготовчих вправ зі стрільби;
•	комплект мішеней, тактичних знаків і позначок для тактико-стройо-

вих, тактичних занять і військової тактичної гри.
10. Єдина смуга перешкод призначена для подолання горизонталь-

них і вертикальних перешкод індивідуально і в складі підрозділу, метан-
ня гранат на влучність. За відсутності смуги у  навчальному закладі 
допускається проведення занять на місцевості, дообладнаній перешкода-
ми і мішенями. Така місцевість повинна забезпечити подолання окремих 
природних і  штучних перешкод (елементів смуги) висотою до 2 м  різни-
ми способами (стрибки, перелітання), рух по вузькій опорі на незначній 
висоті (до 1 м), вистрибування із заглиблень, інші прийоми та дії.

1

2

3 4 5
6 7 8 9

10

20 м14 м19 м9 м6 м10 м

2 м

20 м

Єдина смуга перешкод
1 — лінія початку смуги;
2 — ділянка швидкісного бігу довжиною 20 м;
3 — рів шириною угорі 2 м, 2,5 м і 3 м, глибиною 1 м;
4 — лабіринт довжиною 6 м, шириною 2 м, висотою 1,1 м (кількість 

проходів — 10, ширина проходу — 0,5 м);
5  — паркан висотою  2 м, товщиною 0,25 м, з  похилою дошкою дов-

жиною 3,2 м, шириною 0,25–0,3 м;
6  — зруйнований міст висотою 2 м, що складається з  трьох відріз-

ків (прямокутних балок 0,2 × 0,2 м): перший довжиною 2 м, другий  — 
3,8 м  зі згином у  135° (довжина від початку до згину  — 1 м), третій  — 
3,8  м  зі згином 135° (довжина від початку до згину 2,8 м), розриви між 
відрізками балок 1 м,  на початку другого і  третього відрізків балок 
і в кінці перешкоди — вертикальні драбини з трьома східцями;

7  — зруйнована драбина шириною 2 м  (висота східців 0,8 м; 1,2  м; 
1,5 м і 1,8 м, відстань між ними 1,2 м, біля високого східця — нахилена 
драбина довжиною 2,3 м з чотирма східцями);

8  — стінка висотою 1,1 м, шириною 2,6 м  і товщиною 0,4  м  з  двома 
проломами (нижній розміром 1 × 0,4 м  розташований на рівні землі, 
верхній розміром 0,5 × 0,6 м на висоті 0,35 м від землі з прилеглою до неї 
площиною 1 × 2,6 м);

9 — колодязь і хід сполучення (глибина колодязя 1,5 м, площа пере-
тину вгорі 1 × 1 м; у  задній стінці колодязя щілина розміром 1  × 0,5 м, 
що сполучає колодязь з  перекритим ходом сполучення глибиною 1,5 м, 
довжиною 8 м з одним згином; відстань від колодязя до траншеї по пря-
мій — 6 м);

10 — траншея глибиною 1,5 м;
11 — бігова доріжка шириною 2 м.

Додаток 10

ПЕРЕЛІК ПЛАКАТІВ, НЕОБХІДНИХ ДЛЯ ВИКЛАДАННЯ 
ПРЕДМЕТА «ЗАХИСТ УКРАЇНИ»

•	Державна і військова символіка.
•	Основи військового законодавства України.
•	Складові сектора безпеки (загальна структура ЗСУ та інших військо-

вих формувань).
•	Військові звання й  знаки розрізнення. Зразки військової форми 

одягу.
•	Стройові прийоми і рух без зброї. Строї відділення.
•	Виконання вправ зі стрілецької зброї та заходи безпеки.
•	Автоматична зброя.
•	Ручні осколкові гранати.
•	Протитанкові і протипіхотні міни.
•	Склад відділення та його озброєння.
•	Основні зразки озброєння та військової техніки ЗСУ.
•	Військова топографія. Місцевість та її значення у бою. Орієнтування 

на місцевості.
•	Вогнева позиція (обладнання та маскування).
•	Цивільний захист.
•	Основи медичних знань і допомоги.
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